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Die Schriftenreihe des Lehrstuhls flir Sportmedizin der Friedrich-Schiller-
Universitat Jena ist flir Lehrende und Lernende in der universitaren Aus-
bildung konzipiert. Ergebnisse der eigenen Forschung und solche der sog.
evidenzbasierten Medizin werden in Form von Lehr- und Lerntexten zur
Verfiigung gestellt. Arbeits- und Ubungsmaterialien sollen der theore-
tischen und praktischen Arbeit auch Utber die universitare Lehre hinaus
in der Aus-, Fort- und Weiterbildung dienlich sein. Die diesbeztiglichen
Zielgruppen sind in Sport, Medizin und Gesundheitsberufen zu finden.

Indieserdienlichen Rolle verstehtsich Sportmedizin alsein Fachgebiet, das
indie Medizin,Verhaltens-und Sozialwissenschaften sowie Geisteswissen-
schaften hinein wirkt. Inter- und transdisziplinares Lehren und Lernen ist
erforderlich: Es soll studiert werden.

Die Schriftenreihe behandelt Themen der Gesundheitsforderung und
KrankheitspraventionunterbesondererBericksichtigung derkorperlichen
Aktivitat und Leistungsfahigkeit. Damit sind die Fragen danach, was den
Menschen gesund erhalt und was ihn krank macht, verbunden. Diagnosti-
sche undtherapeutische Aspekte werden behandelt. Zwangslaufig berthrt
wird das Thema des Alterns und der Alternsprozesse. Es soll hinterfragt
werden, welche Rolle die Begrenztheit von inneren und duf3eren Res-
sourcen spielen, ob und wie Altern anerkannt und gestaltet werden
kann. An dieser Stelle werden Zwischenergebnisse eines mehrjahri-
gen Dialogs zwischen Theologie und Medizin aus der interdisziplinaren
Forschergruppe Altersprozesse und gerontologische Ethik sichtbar.
PD Dr. theol. Hans-Martin Rieger, Lehrstuhl flir systematische Theologie/
Ethik, und Prof. Dr. med. Karl Bar, Klinik fiir Psychiatrie und Psychothera-
pie, sei auf das Herzlichste gedankt.

Die Schriftenreihe des Lehrstuhls flir Sportmedizin 1adt Menschen zur
Bewegung ein. Menschen sind sehr, sehr herzlich eingeladen, sich bewe-
gen zu lassen und sich zu bewegen. Die praktischen Anleitungen sollen in
ihrerEinfachheitdas Gespurfilirden einzelnen Menschen und seine Beddirf-
nisse aufnehmen und doch zugleich die Kraft beinhalten, die einen immer
neuen Anstol3 zur Bewegung gibt, einer Bewegung in alle Dimensionen
des Lebens hinein. Daher lautet das Motto der Schriftenreihe:
Menschen bewegen - kraftvoll, empfindsam, einfach.

Univ.-Prof. Dr. Holger Gabriel
Jena, im Februar 2010

Die Publikation ist Ausdruck einer langjahrigen Zusammenarbeit der
Friedrich-Schiller-Universitat Jena/ Lehrstuhl fir Sportmedizin und
dem Thiringer Institut fir Lehrerfortbildung, Lehrplanentwicklung und
Medien/ Referat Sport. Mit der gemeinsamen Erstellung von Lehr- und
Lernmaterialien fiir die Thiringer Schulen verfolgen beide Institutionen
das Ziel, im und durch Sport einen Beitrag zur Férderung eines eigen-
verantwortlichen Gesundheitsverhaltens der Kinder und Jugendlichen
zu leisten.

Dievorliegende Materialsammlung zumThema Doping, Drogen und Medi-
kamentenmissbrauch im Sport stellt ein Lehr- und Schulungsangebot dar,
das empfohlenerWeise ab der Sekundarstufe | (Klassenstufe 7) eingesetzt
werden kann. Lehrer’, Trainer und andere Sportinteressierte konnen auf
eine Vielfalt an Sachinformationen, Kopiervorlagen fir facherlibergrei-
fende Arbeitsblatter sowie auf eine Auswahl weiterer themenspezifischer
Materialien und nitzlicher Adressen zurlickgreifen.

Die Lehrmaterialien sind flir den Fachunterricht, das facherlibergreifende
Arbeiten sowie das Durchflihren von Projekten sowohl in Einzel-, Partner-
oder Gruppenarbeit in Regelschulen, Gymnasien und berufsbildenden
Schulen geeignet. Sie bilden eine gute theoretische Grundlage insbeson-
dere fur jene Schiiler, die sich fiir entsprechende Themen im Rahmen von
Seminarfacharbeiten bzw. Projektarbeiten interessieren.

Die Basis der Materialsammlung ist die eigene Website www.antidoping-
thueringen.de. Neben aktuellen und umfangreichen Informationen zum
Thema Doping, Drogen- und Medikamentenmissbrauch im Sport wer-
den auch die Bereiche Erndhrung und Substitution, Ethische Betrachtung
des Dopings im Sport als auch Sport ohne Doping ausgiebig behandelt.
Hierbei gilt es, vor allem aufgrund einer gesunden und effektiven
Lebens- und Trainingsgestaltung umsetzbare Handlungsalternativen fiir
einen dopingfreien Sport unter Verzicht auf die Einnahme verbotener
leistungssteigernder Mittel aufzuzeigen.

Dr. Berit Wanjek
Dr. Reyk Albrecht
Univ.-Prof. Dr. Holger Gabriel

T Alle Angaben fiir Personenbezeichnungen stehen durchweg sowohl fiir die mannliche als auch die weibliche
Form.




Empfehlungen zum thematischen Lehrplanbezug
inTharingen

LEHRPLAN FUR DIE REGELSSCHULE (1999) LEHRPLAN FUR DAS GYMNASIUM (1999)

Fach Klassenstufe Lernbereiche Fach Klassenstufe Lernbereiche
Biologie 8 - Stoffwechsel des Menschen Biologie 8 - Stoffwechsel des Menschen
« Kérperhaltung und Bewegung « Kérperhaltung und Bewegung
des Menschen des Menschen
« Sinnes- und Nervenfunktionen » Sinnes- und Nervenfunktionen
des Menschen des Menschen
- Biologische Regelung beim Menschen - Biologische Regelung beim Menschen
« Zusammenwirken von Organsystemen « Zusammenwirken von Organsystemen
beim Menschen beim Menschen
- Sozialverhalten des Menschen » Sozialverhalten des Menschen
Grund- und * Neurobiologie
Leistungs-
Ethik 7 - Erwachsen werden fach

- Konflikte und Konfliktregelungen
- Das Gewissen

8 . Urteilen Ethik 7 - Erwachsen werden
- Konflikte und Konfliktregelungen
9 * Normen und Werte . Das Gewissen
10 « Sterben und Tod i . 8 . Urteilen
 Auf der Suche nach Glick und Sinn
9 » Sterben undTod

Grundkurse » Verantwortung

LEHRPLAN FUR BERUFSBILDENDE SCHULEN (2003)

Fach Lernbereiche Leistungs- 11112 - Gesundheit und Training im Sport

fach Sport » Sport und Gesellschaft

Sport Bewegungen und Kdérperhaltung im Berufsalltag

( Das Aufgreifen und Auseinandersetzen mit der Thematik: Doping,

Drogen- und Medikamentenmissbrauch im Sport ist des Weiteren im
Sucht und Drogenpravention Rahmen von Projekttagen, Projektwochen und Seminarfacharbeiten
zu empfehlen.

Fachertibergreifendes Thema: Gesundheitserziehung
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Die Beratungsstelle gegen Doping, Drogen- und Medikamentenmiss-
brauch im Sport wurde am 25. Marz 2003 in Kooperation mit dem
Institut flr Sportwissenschaft/ Lehrstuhl fir Sportmedizin sowie dem
Ethikzentrum der Friedrich-Schiller-Universitat in Jena eroffnet.

Die Forderung der Institution erfolgt durch dasThuringer Ministerium fir
Soziales, Familie und Gesundheit im Auftrag der Unabhangigen Exper-
tenkommission (UEK) des Freistaates Thiiringen.

Der Leiter der Beratungsstelle ist Prof. Dr. Holger Gabriel, Inhaber des
Lehrstuhls flir Sportmedizin der Friedrich-Schiller-Universitat Jena.
Unter seiner Fliihrungsarbeit leistet ein interdisziplinar arbeitendes Team
wissenschaftlicher Mitarbeiter der Bereiche Medizin, Padagogik und
Ethik die Umsetzung der Projektarbeit.

Ziel der Beratungsstelle ist die Vorbeugung des Dopings sowie des
Drogen- und Medikamentenmissbrauchs im Sport. In diesem Zusam-

menhang soll mit der ThAB ein wirkungsvolles Praventions- und Infor-
mationsinstrument geschaffen werden.

Die Leistungen der Thiringer Antidoping Beratungsstelle sind beispiels-
weise:
r Multiplikatorenschulungen

( Einzel- und/ oder Gruppenberatungen in Anwesenheit wissenschaft-
licher Mitarbeiter (intern und extern)

r Beratungs- und Informationsdienste per Telefon und/ oder Internet
(auch in anonymer Form)

r Durchfiihrung von Weiterbildungsveranstaltungen
Durchfiihrung von Seminaren in Schulen und anderen Einrichtungen

r umfassendes Angebot an Informationsmaterialien
(z.B. Broschiiren, Infokarten, Plakate)

Mit der Website www.antidoping-thueringen.de wurde zudem eine
strukturierte und wissenschaftlich aufbereitete Homepage geschaffen.
Sie bietet neben der Vorstellung der Ziele, Aufgaben und Leistungen der
Beratungsstelle ein aktuelles und umfangreiches Informationsangebot
rund um das Thema Doping, Drogen- und Medikamentenmissbrauch im
Sport, zu den ethischen Aspekten des Dopings, der Erndhrung und Sub-
stitution sowie zu Handlungsalternativen fiir einen dopingfreien Sport.
AuBerdem sind die Informationsmaterialien (z. B. Farbdarstellung der
Plakate) als pdf-Dokumente einsehbar und herunterladbar.

Des Weiteren werden im Einklang von Forschung und Lehre, unterstitzt
durch die Beratungsstelle, Untersuchungen zur Dopingthematik durchge-
flihrt. Mit Hilfe der erzielten Forschungsergebnisse gilt es einen Beitrag
zur Unterbreitung kompetenter und bedarfsangepasster Empfehlungen
fir die fortfihrende dopingspezifische Aufklarungsarbeit zu leisten.




Doping, Drogen- und Medikamentenmissbrauch im
Sport: Welche Zusammenhange bestehen?

Es sind sowohl Studenten als auch Schiiler, die Amphetamine aufgrund
ihrer leistungssteigernden Wirkung benutzen, um den Prifungsstress
besser zu bewiltigen. Es sind u. a. Manager und Arzte, die unterstiitzend
durch die Einnahme illegaler Drogen und Medikamente die physischen und
psychischen Dauerbelastungen lberstehen. Und es sind Frauen, die die
appetitziigelnde Wirkung der Amphetamine schatzen, um ihrem Schon-
heitsideal zu entsprechen.

Auch der Leistungssportler erkennt z. T. seinen Vorteil in der Einnahme
verbotener Substanzen oder auch der Anwendung verbotener Metho-
den. Langst ist Doping kein Kavaliersdelikt mehr, wie wir heute aufgrund
zahlreicher Todesfalle wissen. Und nicht nur im Leistungssport, sondern
zunehmend auch im Freizeit- und Fitnessport hat die Praxis der Verbesse-
rung der korperlichen Leistungsfahigkeit durch den Einsatz missbrauch-
lich verwendeter Drogen und Medikamente Anwendung gefunden.

Geht man von den Begrifflichkeiten aus, so wird Doping dem reglemen-
tierten Wettkampfsport zugeschrieben, der Drogen- und Medikamenten-
missbrauch eher dem Freizeit- und Breitensport.

Doping besteht in wesentlichen Anteilen aus dem Drogen- und Medi-
kamentenmissbrauch im Sport. In der Dopingliste sind verschiedene
Drogen aufgefiihrt, wie z. B. Cannabinoide als eigene Wirkstoffgruppe,
Kokain der Wirkstoffgruppe der Stimulanzien angehérend und Heroin
zur Wirkstoffgruppe der Narkotika zahlend.

Doch sind die Grenzen zwischen Doping und dem Drogen- und Medika-
mentenmissbrauch haufig nicht sogar flieBend?

Betrachten wir den Fall des italienischen Radprofis Marco Pantani. Er
wurde am 14. Februar 2004 tot in einem Hotel aufgefunden. In seinem
Zimmer wurden neben einer groBen Anzahl von Beruhigungsmitteln,
einem Antidepressivum auch Spuren von Kokain gefunden. Laut Autop-
siebericht starb Pantani an einem akuten Hirn- und Lungenddem infolge
einer Uberdosis Kokain. Es zeigt sich, dass eine Abgrenzung zwischen
der Einnahme einer verbotenen Substanz aus rein sportlichen oder aber
auch privaten/ freizeitbedingten Interessen nicht leicht fallt.

Aufgrund der weitreichenden Risiken des Dopings, Drogen- und Medi-
kamentenmissbrauchs im Sport, wie auch durch den Fall Pantani darge-
stellt, muss mit Hilfe von Informationen praventiv gewirkt werden.




Konsum, Wissen und Einstellungen Thuringer Jugend-
licher zu Doping, Drogen und Medikamenten im Sport

u

Schlagzeilen, wie ,WM-Dritter positiv getestet’ ,,Olympia-Medaillengewin-
ner unter Doping-Verdacht” oder auch , Drei Sportler des Dopings Uber-
fihrt” —zahlen derzeit fast schon zur Normalitat deutscher Bericherstattung.
Doch was ist dagegen zu tun? - Ist die vielverbreitete Dopingpravention
das Mittel der Wahl? Und wenn ja, wo sollte sie vor allem ansetzen?

Diesen und weiteren Fragen ging ein Team des Lehrstuhls fir Sport-
medizin der Friedrich-Schiller-Universitat Jena im Jahre 2004 nach, mit
dem Ziel, bedarfsangepasste Antidoping-MaRnahmen abzuleiten. Die
Voraussetzung dafiir war das Erfassen empirischer Daten, um aufzeigen
zu koénnen, welcher thiringenweite Handlungsbedarf besteht — ob z.B.
Thiringer Jugendliche Giberhaupt Substanzen der Dopingliste einnehmen
und wovon der even-tuelle Konsum abhangt.

STUDIENMETHODIK

Somit wurden in einer prospektiven Querschnittsuntersuchung 2319
Jugendliche aus 16 Thiringer Schulen zu Doping, Drogen und Medi-
kamenten im Sport anonym befragt (Wanjek et al., 2007). Die Auswahl
der Schulen (3 Eliteschulen des Sports, 5 Regelschulen, 4 Gymnasien,
4 Berufsbildende Schulen) erfolgte bis auf die festgesetzte Integration
der drei Eliteschulen des Sports per Zufall mittels Losverfahren. Befragt
wurden jeweils die Schiler der gesamten Klassenstufen 7 und 9 der
Regelschulen, Gymnasien und Sportschulen, der Klassenstufe 11 der
Gymnasien und Sportschulen sowie das 1. Lehrjahr der Berufsbildenden
Schulen. Die Teilnahme an der standardisiert durchgeflihrten Studie er-
folgte auf freiwilliger Basis der Schiler und lag im Mittel bei 76%.

Im Anschluss an die Datenexploration wurden sechs der 2319 Frage-
bégen vom Urdatensatz ausgeschlossen. Das offensichtlich falsche
Angeben von Informationen, speziell in Bezug zum Doping, Drogen- und
Medikamentenkonsum,stelltevorallemausgesundheitlichenGriindeneinen
Widerspruch in sich dar. Dahingehend stlitzen sich die Ergebnisse der
Untersuchung auf die Auswertung von 2313 Fragebdgen.

Zur Bestimmung der sportlichen Aktivitat der Schiiler erfolgte aufgrund
einer Auswahl spezifischer Fragestellungen eine Einteilung der Ge-
samtstichprobe in drei Gruppen. Diese gliedern sich in 490 Nichtsportler
(21,9%), 1254 Freizeitsportler (65,0%) und 497 Leistungssportler (22,2%).
72 Schiiler lieRBen sich keiner der drei Gruppen zuordnen. Auswertungen
bezliglich des Sportlertyps beinhalten nur die Aussagen der definierba-
ren 2241 Schler.

Das eingesetzte Fragebogenpaket stellte das Konstrukt einer Anzahl
integrierter Fragebdgen dar.

STUDIENERGEBNISSE

Von 2313 befragten Jugendlichen gaben 346 (15,1%, mannlich = 16,3%,
weiblich = 13,9%) an Substanzen der Dopingliste wahrend der letzten
12 Monate eingenommen zu haben: 16 (0,7%) Anabolika, 10 (0,4%)
Wachstumshormone, 56 (2,4%) Stimulanzien, 305 (13,2%) Cannabinoide,
2 (0,1%) Diuretika, 52 (2,2%) Kokain/ Heroin und 6 (0,3%) Erythropoeitin.

Wahrend 277 (12,0%) Schiiler eine der Substanzen konsumierten, berich-
teten 69 (3,0%), zwei und mehr Substanzen eingenommen zu haben. Im
Vergleich zu den Leistungssportlern gaben mehr als doppelt so viele Frei-
zeitsportler und etwa dreimal so viele Nichtsportler an, Substanzen der
Dopingliste konsumiert zu haben (Abbildung 1). Die Sportlertypen unter-
scheiden sich bezliglich des Konsums signifikant voneinander (p < 0,05).

Des Weiteren gaben 1840 (80,4%) Jugendliche den Konsum legaler
Drogen (Alkohol, Zigaretten) im gleichen Zeitabschnitt an. Zwischen der
Einnahme von Substanzen der Dopingliste und dem legalen Drogen-
konsum zeigte sich ein signifikanter Zusammenhang (einfache lineare
Regression; F (1, 2284) = 200,52; 8 = 0,28; p < 0,001), wobei die Konsu-
menten legaler Drogen ein fast elffaches Risiko (OR = 10,984) aufwiesen,
gleichfalls Substanzen der Dopingliste einzunehmen.

Entsprechend der sportlichen Aktivitat der Jugendlichen verzeichneten die
Nichtsportler gegentiber den Freizeit- und Leistungssportlern den jeweils
signifikant hochsten Zigaretten- und Alkoholkonsum (Abbildung 2).
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Bei der Beantwortung der Fragestellungen zum dopingspezifischen
Wissen, erzielten die Schiiler bei erreichbaren 33 Punkten (100%) durch-
schnittlich 20 (SD = 3,8) Punkte. Insgesamt konnten 29 (1,3%) Schiiler
gute, 949 (43,2%) maRige und 1276 (55,5%) schlechte dopingspezifische
Kenntnisse nachweisen. Zudem zeigte sich, dass der Konsum von Sub-
stanzen der Dopingliste beiThiringer Jugendlichen signifikant durch de-
ren Antidoping-Einstellung (8 = -,33, p < 0,01) bestimmt wird. Ein Subs-
tanzangebot zur Steigerung der Leistung im Sport bestatigten 174 (7,6%)
Jugendliche (Nichtsportler: 1,0%, Freizeitsportler: 4,4%, Leistungssport-
ler: 2,2%), wobei Freunde am haufigsten als Anbieter genannt wurden.

25

20

15

10

Anteil am Sportlertyp (%)

Nichtsportler Freizeitsportler Leistungssportler

Abbildung 1: Konsum von Substanzen der Dopingliste 2004 Thiringer Jugendlicher wahrend der voran-
gegangenen 12 Monate zum Befragungszeitpunkt im Bezug zum Sportlertyp; erfasste Substanzen: Anaboli-
ka, Wachstumshormone, Stimulanzien, Cannabinoide, Diuretika, Kokain/ Heroin, Erythropoeitin

Etwa drei Viertel der Jugendlichen (72,7%) waren der Meinung, Doping
schadetderGesundheit.Demgegentiberzeigtesich,dassdiejenigen Schiiler,
die SubstanzenderDopingliste konsumierten, die gesundheitsschadlichen
Wirkungen signifikant niedriger einschatzten als die Nichtkonsumenten.
Zudem erachtete die Mehrzahl der befragten Schiiler (91,7%) die Ein-
nahme von Dopingsubstanzen als unfair, und insgesamt 87,6% der
Jugendlichen sprachen sich gegen die Freigabe von Substanzen der
Dopingliste aus. Dabei wurde ein jeweils signifikanter Unterschied
der Sportler gegentiber den Nichtsportlern deutlich.

Bei der Betrachtung der eigenen Bereitschaft zum Konsum von Doping-
substanzen gaben 4,5% der Jugendlichen an, diese einzunehmen, wenn
sie wissten, alle anderen Sportler hatten auch gedopt. 7,6% der Schiler
wirden zu Dopingmitteln greifen, wenn kein Risiko bestande erwischt zu
werden und fast doppelt so viele Jugendliche (14,0%) wenn sie im sport-
lichen Wettkampf 1 Mio. Euro verdienen kdonnten. Abbildung 3 verdeutlicht
die Einstellung zur Dopingmitteleinnahme entsprechend des Sportlertyps,
bei nicht bestehendem Risiko erwischt werden.
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Abbildung 2: Konsum von Alkohol und Zigaretten Thiringer Jugendlicher wéahrend der vorangegangenen
12 Monate in Abhangigkeit der sportlichen Aktivitat
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Abbildung 3: Dopingspezifische Einstellung Thiringer Jugendlicher tiber den Sportlertyp zu:
,Wenn beim Doping kein Risiko bestande erwischt zu werden, wiirdest du dann Dopingmittel einnehmen?
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DISKUSSION DER STUDIENERGEBNISSE

Ziel der Untersuchung war es erstmals das Konsumverhalten, Wissen und
Einstellungen Thiringer Jugendlicher zu Doping, Drogen und Medika-
menten im Sport zu erfassen. In diesem Zusammenhang wird vielfach die
Bewertung der Validitat von Untersuchungen zur Selbstbeurteilung des
Substanzkonsums hinterfragt (Durant et al., 1994; Lambert et al., 1998).

So kénnen Falschbeantwortungen daraus resultieren, dass Schiler aus
Angst eines nichtvertraulichen Datenumgangs den Gebrauch von Subs-
tanzen verschweigen, oder einen erhdhten Konsum zur Demonstration
von Starke und Selbstsicherheit angeben. Im Bewusstsein dieses Prob-
lems galt es eine hochstmogliche Validitat zu sichern, indem zum einen die
Erkenntnisse der Vorstudie in die Untersuchung integriert wurden, zum
anderen die freiwillige Teilnahme, Anonymitat und ein standardisierter
zeitlicher und inhaltlicher Ablauf Grundlagen der Befragung darstellten.

Wie die Untersuchungsergebnisse zeigten, ist auller einem entspre-
chend der deutschlandweiten Studien (Bundeszentrale fiir Gesundheitli-
che Aufklarung, 2004; Kraus et al., 2004) angenommenen hohen Konsum
von Alkohol und Cannabinoiden, auch der Gebrauch von Substanzen der
Dopingliste bei Jugendlichen nicht nur international (Durant et al., 1994;
Melia et al., 1996; Nilsson et al., 2001), sondern entsprechend der Ergeb-
nisse ebenso national als Realitat zu verzeichnen.

Wahrend 305 (13,2%) Schiiler angaben, Cannabinoide eingenommen
zu haben, fiel der Konsum aller anderen Substanzen der Dopingliste
vergleichsweise gering aus (von 0,1% (2) der Einnahme von Diuretika bis
zu 2,4% (56) der Einnahme von Stimulanzien). Dennoch ist festzuhalten,
dass es bezliglich jeder der Substanzen auch Schiler gab, die bestatig-
ten, diese konsumiert zu haben.

Nichtsportler verzeichneten gegentiber Freizeitsportlern und Leistungs-
sportlern den signifikant hochsten Konsum von Substanzen der Doping-
liste, der allerdings fast ausschlieBlich auf Cannabiskonsum zurtickzufiih-
ren war. Doch auch unter denThiringer Sportlern stellte der Konsum von
Cannabinoiden keine Seltenheit dar, was vor allem vor dem Hintergrund
eines moglichen DopingverstoRes aufgrund der langfristigen Nachweis-
barkeit dieser Substanz verwunderte.

Demnach sollten gerade Sportler durch die Vermittlung dopingspezifi-
schen Wissens in ihrer eigenverantwortlichen Handlungs- und Entschei-
dungskompetenz gestarkt werden.

Wie die Untersuchung von Boos et al. (1998) andeutete, ist die Einnahme
von Substanzen der Dopingliste langst nicht mehr nur Leistungssport-
lern vorbehalten. Die Befragungsergebnisse derThiringer Jugendlichen
bestatigten diesenTrend und machten zudem das gesellschaftliche Prob-
lem einer gesteigerten Substanzeinnahme deutlich, das auch vor Sport-
lern nicht halt macht. So sehr die Gesellschaft Leistungsfahigkeit schatzt,
so gern werden heutzutage schnellere und vor allem bequemere Wege
der Steigerung der eigenen Leistung und der Anderung von AuRerlich-
keiten durch die Einnahme verschiedenster Medikamente bevorzugt. Der
Konsum von Substanzen der Dopingliste kénnte Teil der Drogenkultur
Jugendlicher sein und wie die Ergebnisse zeigten, nicht ausschliel3lich
der sportlichen Leistungssteigerung zugeschrieben werden.

Die insgesamt starke Verbreitung der Einnahme legaler Drogen unter
denThiringer Jugendlichen deutet auf das bestehende gesellschaftliche
Problem vielfach verbreiteter Substanzeinnahmen hin, den Sport inte-
grierend. Obwohl mehrere Studien (Kirkcaldy et al., 2002; Laure et al.,
2004; Schmid, 1998) einen positiven Einfluss des Sports auf den Konsum
legaler Drogen belegten, kdnnte dieser bezliglich der angegebenen Er-
gebnisse in Frage gestellt werden. Allerdings bleibt aufgrund der signi-
fikanten Unterschiede (p < 0.05) der drei Sportlertypen in Abhéngigkeit
zum Substanzkonsum festzuhalten, dass Freizeitsport im Allgemeinen
und der leistungsbezogene, intensive Sport im Besonderen einen ver
minderten Gebrauch von Zigaretten und Alkohol positiv beeinflussen.

Weiterhin zeigte sich ein signifikanter Zusammenhang zwischen dem
Konsum von Substanzen der Dopingliste und dem Konsum legaler
Drogen (F (1, 2284) = 200,52), der im Einklang mit der diesbezlglich
vorhandenen Literatur zum multiplen Substanzkonsum und der Einnah-
me anabol androgener Steroide steht (Durant et al., 1994; Kindlundh et
al., 1999; Kindlundh et al., 2001). Es ist dementsprechend anzunehmen,
dass Jugendliche, die legale Drogen konsumieren, Gber einen ebenfalls
unbeschwerten Zugang der Einnahme illegaler Substanzen verfligen.
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Die Ergebnisse zum dopingspezifischen Wissen ergaben einen allge-
mein schlechten Kenntnisstand der Thiringer Jugendlichen hinsichtlich
der Wirkungen und Nebenwirkungen einzelner Substanzen sowie deren
Zugehorigkeit zur Dopingliste. Mit durchschnittlich 20 der erreichbaren
33 Punkte lag das dopingspezifische Wissen im Mittel unter 60,0%. Die
Leistungssportler erzielten ein signifikant hoheres Wissensniveau als
die Freizeitsportler, das wohl auf das Regelwerk der Dopingliste im Leis-
tungssport und einer dahingehend groReren Auseinandersetzung mit
derThematik zuriickzufiihren ist.

Als Anbieter leistungssteigernder Substanzen im Sport wurden Freunde
am haufigsten genannt, was mit den Ergebnissen der Studien von Tan-
ner et al. [9] und Laure et a. [11] einhergeht. Dieses Ergebnis ist vermut-
lich vorrangig auf das basierende Vertrauen von Freunden, gegentber
dem Handel mit verbotenen Substanzen, zurlick zufiihren. Und obwohl
diese Angabe wenig Uberraschend erscheint, zeigt sie alarmierend, dass
beispielsweise Gruppendruck und die Angst vor Aul3enseiterpositionen,
Einfluss auf den Sub-stanzkonsum austiben kdnnen.

Bei der Angabe der eigenen Bereitschaft zum Konsum von Dopingmitteln
zeigte sich, dassThuringerJugendliche durchausleistungssteigernde Sub-
stanzen gebrauchen wirden. Besonders bemerkenswert erscheint dabei
derfinanzielle Einfluss aufdie Jugendlichen, derdasvielfach materielle An-
sinnen weiter Bereiche der Gesellschaft verdeutlicht.

Gegenulber der eigentlichen Bekraftigung zum Dopingmittelkonsum
war vor allem die verbreitete Unentschlossenheit der Jugendlichen hin-
sichtlich einzelner Fragestellungen (Fragenbeantwortung: weil3 nicht)
Uberraschend. Eine Einnahme von Dopingsubstanzen, ohne bestehen-
dem Risiko erwischt zu werden, konnten z.B. mehr als ein Viertel der
Leistungssportler, nicht eindeutig mit ja oder nein beantworten. Dabei
ist anzunehmen, dass diese Jugendlichen das derzeitige Dopingkontroll-
system als Abschreckung der Leistungsmanipulation ansehen, jedoch
ein Verzicht auf dieses System dem Schwanken zwischen Fairness und
Betrug Freiraum bietet.

FAZIT

Ausgehend von den Ergebnissen der vorliegenden Studie ist mit ei-
nem Konsum von Substanzen der Dopingliste bei Jugendlichen in ganz
Deutschland zu rechnen. Das gesellschaftliche Problem einer weit ver-
breiteten Substanzeinnahme macht weder vor Jugendlichen noch vor
dem Sport halt.

Aus den Ergebnissen der Studie leitet sich einerseits ab, das dopingspe-
zifische Wissen der Jugendlichen zu verbessern und deren Antidoping-
Einstellung zu verédndern (z.B. im Rahmen einer Wertediskussion),
andererseits gilt es, die Einnahme legaler Drogen zu mindern und die
sportliche Aktivitat zu erhohen.

Ziel zuklinftiger wissenschaftlicher Interventionen sollte es sein, diesbe-
zliglicheWirksamkeiten zu Giberpriifen sowie kausale Zusammenhéange zur
weiteren Forschung dieses Untersuchungskontextes im Rahmen eines
Langsschnittdesigns herzustellen.
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Hier werden beispielhaft einige der am weitesten verbreiteten, vor allem
illegalen Drogen beschrieben.

KOKAIN

Kokain zahlt zu den natlrlichen Stimulanzien. Es wird aus den Blattern
des Koka-Strauches, der in den Hochebenen von Stidamerika beheimatet
ist, gewonnen. Die stimulierende Wirkung, die das Kauen der Kokablatter
zur Folge hat, ist den Einwohnern Stidamerikas lange vertraut.

Kokain ist allgemein als weil3es Pulver bekannt, das zumeist geschnupft
konsumiert wird. Die Einnahme von Kokain in kleinen Mengen kann zu
einer Verbesserung der korperlichen Leistungsfahigkeit fiihren. Aus-
schlaggebend dafiir ist eine gesteigerte Antriebsbereitschaft verbunden
mit einem Hochgeflihl. Midigkeit, Hunger und Durst werden unterdruickt.
Kokain flihrt zur Gewdhnung und Sucht, verbunden mit dem Eintritt
schwerer korperlicher und geistiger Verfallseigenschaften.

Kokainmissbrauch:

Der Argentinier Diego Maradonna wird bei der FuRball-Weltmeister-
schaft 1994 des Dopings Uberflihrt. In seinem Blut werden Rickstande
von Kokain gefunden. Marco Pantani wird am 14. Februar 2004 tot in
einem Hotel aufgefunden. Laut Autopsiebericht starb er an einem akuten
Hirn- und Lungenddem infolge einer Uberdosis Kokain. Eine Trennung
zwischen ,Freizeitbeschaftigung” und Missbrauch zu Dopingzwecken ist,
wie in vielen anderen Fallen, nicht immer eindeutig zu ziehen.

ECSTASY

Ecstasy ist eine stimulierende synthetische Droge auf Amphetaminba-
sis. lhre aufputschende Wirkung wird vor allem von Jugendlichen ge-
schatzt, um lange Disko-Besuche und Techno-Partys korperlich durchhal-
ten zu kdnnen. Ecstasy wird zumeist in Form von Kapseln oderTabletten
angeboten und unter den Namen wie z.B. ADAM, EVE, Snowball, E,
LOVE-Pill oder Smilie gehandelt. Die unterschiedlichen Pragungen und
Farben der Pillen sollen auf deren Wirkungsdauer und Wirkungsinten-
sitat hinweisen. Jedoch kann die Zusammensetzung der Pillen selbst bei
gleichen ,Marken” variieren, wodurch eine entsprechende Wirkung nie

sicher vorherzusagen ist. Die ersten korperlichen Anzeichen (Erhéhung
des Pulses und der Herzfrequenz) setzen nach ca. 30-60 Minuten ein. Der
Rausch halt in der Regel drei bis sechs Stunden an, kann aber durch eine
erhéhte Menge und Starke der Pillen auf bis zu 24 Stunden ausgewei-
tet werden. Die Einnahme von Ecstasy verstarkt visuelle, akustische und
rhythmische Wahrnehmungen. Ihre Anwender empfinden eine gewisse
Offenheit und Ungehemmtheit, die sich u. a. in einer erleichterten Kom-
munikation ausdrtcken.

Es kommt zu einer gesteigerten Antriebsfahigkeit, verbunden mit be-
schleunigter Atmung, erhohtem Blutdruck, dem Verlust von Hunger,
Durst und Midigkeit sowie einer Schmerzunempfindlichkeit. Als uner-
wiinschte Wirkungen der Einnahme von Ecstasy kdnnen Stérungen der
Bewegungskoordination, Erbrechen, Unruhe, Wasserverlust, lebensbe-
drohlicher Anstieg der Kérpertemperatur, Nierenversagen, Kreislaufsto-
rungen bis hin zum plétzlichen Herztod auftreten. Eine kérperliche Ab-
hangigkeit von Ecstasy ist nicht zu erwarten, wohl aber eine psychische
Abhangigkeit.

Die in Ecstasy enthaltenen Wirkstoffe konnen im Blutserum fir einige
Stunden, im Urin ein bis drei Tage und im Haar Giber mehrere Monate
nachgewiesen werden.

CANNABIS

Cannabis, Haschisch, Marihuana - siehe T 10. Verbotene Wirkstoffgrup-
pen und Methoden.

HEROIN

Heroin gehort zur Gruppe der Opiate. Es wird aus Rohopium gewon-
nen, dem getrockneten milchigen Saft der angeritzten Kapsel des Schlaf-
mohns (Papaver somniferum).

Heroin wird meist in geldster Form intravends gespritzt (gefixt), seltener
auch inhaliert, auf Folie geraucht oder geschnupft (,gesnieft”). Die Ein-
zeldosis liegt bei 10-20 mg, die Tagesdosis kann bis zu 200 mg betragen.
Die tédliche Einzeldosis beginnt bei 60 mg.
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Heroin besitzt ein erhebliches Suchtpotential. Es kommt schnell zur physi-
schen und psychischen Abhangigkeit bis hin zum korperlichen und geisti-
gen Verfall.

Heroin wirkt schmerzstillend und euphorisierend. Nach der Einnahme
tritt kurzfristig ein starker ,Kick” ein, verbunden mit einem Hochgefihl,
Losgelostheit, einem gesteigerten Selbstwertgefiihl und Gleichgliltigkeit
AulRenreizen gegentlber. Die Wirkungsdauer hélt etwa 3-6 Stunden an.

Der Heroinkonsum flihrt neben Personlichkeitsveranderungen, Aggres-
sivitat, Suizidgedanken zu bleibenden Gehirn- und Leberschaden sowie
Magen- und Darmstérungen. Die Verwendung unreiner Spritzbestecke
birgt zudem die Gefahr von Hepatitis- und AIDS-Infektionen. Die Ent-
zugserscheinungen, ausgeldst durch die Heroineinnahme, duf3ern sich in
Form des ,Opiathungers” Das kdnnen u. a. Unruhe, Nervositat, Schlaflo-
sigkeit, Erbrechen, Krampfe und starke Gliederschmerzen sein. Bei Dau-
ermissbrauch treten Wahnideen mit schizophrenen Zligen auf. Unter der
akuten Drogenwirkung des Heroins wird das Atemzentrum gehemmt,
was bei einer Uberdosierung schnell zumTod fiihren kann

SNUS

Snus heil3t die neue Modedroge, die auch in Sportlerkreisen immer mehr
Verbreitung findet. Produktion und Marketing sind durch die Tabakindus-
trie in Schweden popular geworden. , Gesnust” wird vor allem in Sport-
arten, die unter nordischem Einfluss stehen, wie z.B. Eishockey, Skilauf,
Orientierungslauf. Snus, auch bekannt als Dipp oder Snuff, wird als Kau-
tabak unter die Ober- oder Unterlippe geschoben. Das im Snus enthalte-
ne Nikotin gelangt tiber die Schleimhaute direkt in den Blutkreislauf und
erzeugt so eine stark anregende Wirkung. Einem Hochgefiihl folgt eine
Phase der Beruhigung.

Nikotin steht nicht auf der Dopingliste. Es birgt allerdings ein hohes
Suchtpotential, wie bekannterweise Zigaretten auch. Snus kann zudem
Ubelkeit, Schwindel, Schleimhauterkrankungen, Zahnausfall sowie
Mundkrebs hervorrufen.

In Deutschland besteht ein Einfuhr- und Verkaufsverbot fiir Snus
(Lebensmittelverordnung).

ENERGY - DRINKS

"

Energy-Drinks sind ,,coole Erfrischungen, die Kérper und Geist befligeln?
verspricht die Werbung. Sie besitzen speziell bei Jungendlichen als Mittel
gegen Konzentrationsschwéche, Schlaf und Traurigkeit groRe Beliebtheit.
Getranke wie ,,Red Bull? ,Black Panther” und , Flying Horse” sind nur eini-
ge Beispiele der inzwischen gro3en Palette an Energy- oder Power-Drinks.
Gerade bei sportlichen Betatigungen werden sie haufig eingenommen,
um aufgrund ihrer stimulierenden Wirkung eine dadurch zu erwartende
Steigerung der Leistungsfahigkeit und Verbesserung der Regeneration
nutzen zu konnen.

Ihre aufputschende Wirkung beruht vor allem auf einem hohen Koffe-
in- und Tauringehalt. Es wird vermutet, dass die Aminosaure Taurin, die
als synthetisches Zwischenprodukt bei der Herstellung von Farbstoffen
anfallt, eine Mitverantwortung bei der Ubertragung elektrischer stimulie-
render Impulse im Gehirn tragt.

Ein leistungssteigernder Effekt der Getranke ist wissenschaftlich jedoch
nicht nachgewiesen. Speziell Kinder, Jugendliche und koffeinempfind-
liche Personen miissen beim Konsum groRerer Mengen an derartigen
Getranken mit einem zum Teil starken Leistungsabfall rechnen. Schlaflo-
sigkeit, Nervositat, Herzrasen und Schwindelanfalle sind die Ursache.




Vorstellung wichtiger Begriffe der ethischen Doping-
betrachtung

Am Beginn sollte die Klarung wichtiger Begriffe der Dopingproblematik
stehen, denn erst durch eine Klarheit Gber die Begrifflichkeiten wird es
maoglich, das Problem des Dopings und die verschiedenen vorgebrachten
Argumente serids zu betrachten und zu diskutieren. Oder wie Cicero
schreibt ,jede Unterweisung, die auf wissenschaftlicher Grundlage tber
irgendeinen Gegenstand entworfen wird, muss ausgehen von der Be-
griffsbestimmung, damit verstanden werde, was das sei, worlber die
Erdrterung geht”

Ethik

Die Disziplin Ethik begriindet sich auf Aristoteles. Heute wird darunter die
Frage verstanden, was wir tun sollen bzw. was als moralisch gelten kann.
Beschaftigt sich eine ethische Theorie mit einem konkreten Bereich, wie
zum Beispiel dem Doping im Sport, bezeichnet man sie als anwendungs-
orientierte Ethik oder Angewandte Ethik. Durch die kritische Betrachtung
von Argumenten bietet diese Ethik dabei eine Orientierungsmaoglichkeit.

DEFINITION SPORTETHIK

Das Gebiet der Sportethik kann unterschiedlich weit gefasst werden und
besitzt je nach Definition einen anderen Fokus. Der Sportethik kann ne-
ben einer beschreibenden auch eine bewertende und beratende Funktion
zugeschrieben werden.

Ausgehendvon einem pluralistischen Ethikverstandnis, soll die Sportethik
hier nicht die eigenen ethischen Reflexionen des Entscheidungstragers er-
setzen. Aufgabe der Sportethik ist es vielmehr, die Qualitit dieser Uberle-
gungen zu fordern. Dies geschieht z. B. durch die Darstellung verschiede-
ner ethischer Konzepte und der Einforderung von Klarheit und Konsistenz.
Wesentlich daflirist die offene Auseinandersetzung des Entscheidungstra-
gers mitder eigenen Position. Die Sportethik schafft hierfiir den notwendi-
gen Raum und ermaoglicht durch die Darstellung verschiedener Wege der
ethischen Betrachtung eine Scharfung der Uberlegungen. Der ethische
Diskurs hilft zuséatzlich dabei, mdgliche Inkonsistenzen in der ethischen
Position zu entdecken.

Eine ethische Position gegen Doping

r Die fur das Doping verwendeten Substanzen und Methoden stellen
eine u. U. lebensbedrohliche Gefahrdung der Gesundheit dar. Vor
dem Hintergrund, dass Sport auch der Gesundheit dienen mdchte
(,,ein gesunder Geist in einem gesunden Koérper”), ist der Gebrauch
derartiger Substanzen bzw. die Anwendung verbotener Methoden
nicht zu rechtfertigen.

( Auch ist mit dem Selbstverstandnis von Sport nicht vereinbar, wenn
jemand dopt, um seine eigenen Leistungsgrenzen zu verschieben,
denn ein wichtiges sportliches Ziel besteht darin, die ,,wahren” eige-
nen Grenzen kennen zu lernen.

( Dartiber hinaus verletzt der heimliche Gebrauch von Dopingmitteln
das Fairnessgebot im Sinne von Chancengleichheit. Der Dopende
erwirbt einen unzuldssigen Leistungszuwachs und schadigt damit
andere Wettkampfteilnehmer. Auch wenn ein Sportler offen gesund-
heitsgefahrdende Mittel nutzt welche seine Leistung steigern ist dies
ethisch bedenklich, da er seine Wettbewerber indirekt zwingt ahnliche
Mittel zu nutzen, wenn diese ihre Chancengleichheit behalten wollen.




Doping und Wettbewerb
,DOPING UND WETTBEWERB* 2008, ALBER, FREIBURG/MUNCHEN.

Wo fangt Doping an? Wie kann Doping ethisch bewertet werden? Ist
Fairness dabei ein geeigneter Mal3stab? Hat eine Gesellschaft das Recht
einem freien Sportler das Doping zu verbieten und wenn ja wann? Wel-
che Dopingpraxis entstlinde tGiberhaupt in einem freien Wettbewerb und
welche Eingriffe lassen sich vor dem Hintergrund all dieser Fragen recht-
fertigen?

Die UNESCO-Konvention zum Doping im Sport (2005) fordert die teilneh-
menden Staaten auf, MaBnahmen gegen Doping in ihrer Gesetzgebung
zu verankern. Begriindet sieht die UNESCO ihre strikte Ablehnung und
die Forderung nach staatlicher Intervention in der Gefahr des Dopings
fir die Gesundheit der Sportler und in der Verletzung ethischer Prinzipi-
en - besonders der Fairness. Sowohl die UNESCO-Konvention, als auch
die von anderen Seiten immer wiederkehrenden Forderungen nach star-
keren Sanktionen veranlassen danach zu fragen, welche Eingriffe in den
Wettkampfsport im Fall von bewusstem Doping, im Rahmen einer plura-
listischen Gesellschaft, Gberhaupt ethisch gerechtfertigt werden kénnen.

Wettkampfsport soll dabei als Bereich des Sports verstanden werden,
der sich durch die zentralen Charakteristika des Leistungsvergleiches,
der Suche nach einem Sieger und der Existenz fester und gleicher Re-
geln auszeichnet. Sind diese Charakteristika gegeben, so kann unter
dem Wettkampfsport ein weiter Bereich sportlicher Tatigkeit verstanden
werden. Dabei kann zwischen verschiedensten Wettkampfsportarten
(z.B. Ausdauersport oder Kraftsport) und deren Ausiibung auf verschie-
denen Ebenen (z.B. Freizeit- oder Hochleistungswettkampfsport) sowie
durch unterschiedliche Personengruppen (z.B. Erwachsenen- oder Kin-
der- und Jugendsport) unterschieden werden. Besonderheiten in diesen
Bereichen kdnnen wiederum die Klarung der Frage, welche Eingriffe in
den Wettbewerb ethisch gerechtfertigt werden kénnen, in hohem Male
beeinflussen.

Auch der Begriff ,,Doping” kann dabei sehr unterschiedlich definiert wer-
den. Um eine differenzierte Betrachtung zu ermdglichen soll fir die nach-
folgenden Uberlegungen darunter jede unphysiologische kérperliche
Leistungssteigerung verstanden werden.

Bei der Beantwortung der Frage nach den berechtigten Eingriffen in den frei-
en Wettbewerb muss berticksichtigt werden, dass sich sowohl die leistungs-
steigernde Wirkung, als auch die Gesundheitsgefahren von Doping nicht nur
in Abhangigkeit von der Dosierung, sowie in Abhangigkeit von der einge-
setzten Substanz und Methode, sondern auch der betriebenen Sportart und
sogar vom Konsumenten stark unterscheiden kdnnen.

Wie ware vor diesem Hintergrund das Doping mit Hilfe eines zentralen
ethischen Bewertungsmal3stabes im Wettkampfsport — der Fairness zu be-
werten? Kernprinzipien der Fairness sind die Achtung der Spielregeln, die
Achtung der Chancengleichheit im Spiel und die Achtung der Gesundheit
des Gegners. Da eine Begriindung dieser Prinzipien sowohl aus dem Wett-
kampfsport selbst als auch durch allgemein akzeptierte moralische Uber-
zeugungen gelingt, kdnnen sie als geeignete Mal3stdbe fiir die Bewertung
von Doping und fir die Rechtfertigung von Eingriffen in den Wettkampfsport
innerhalb einer pluralistischen Gesellschaft angesehen werden. Bei der An-
wendung des so gefassten Fairnessprinzips auf die Dopingfrage wird deut-
lich, dass eine personliche Verurteilung der Sportler vor dem Hintergrund
der beiden Kernprinzipien der Fairness nur dann erfolgen kann, wenn Do-
ping zu einer direkten Gefahrdung des Gegners fihrt.

Fragt man jedoch nach der Beurteilung des durch Doping entstehenden Wett-
bewerbs, so zeigt sich, dass die durch Doping entstehende Wettbewerbssitu-
ation auch dann abgelehnt werden muss, wenn Doping eine Gefahr fiir den
dopenden Sportler selbst bedeutet und wenigstens einer der am Wettbe-
werb beteiligten Sportler nicht dopen will.

Ist eine Gesundheitsgefahrdung durch Doping nicht gegeben, so wider-
spricht die aus dessen Nutzung resultierende Wettbewerbssituation hinge-
gen nicht den Grundséatzen der Fairness. Eine Unbedenklichkeit muss jedoch
tatsachlich gewahrleistet sein. Dies ist bei fast allen aktuell verwendeten Do-
pingsubstanzen oder Methoden nicht der Fall.

Eine Ausnahme bei der Verurteilung von Doping aus Sicht der Fairness ware
auch dann gegeben, wenn sich erwachsene Sportler aus freiemWillen und in
vollem Besitz ihrer geistigen Krafte auf das gemeinsame Doping einigen.?

2 Dies setzt jedoch voraus, dass keine weiteren Sportler am Wettbewerb beteiligt sind und das die Ergebnisse des
Wettbewerbs auch nicht mit denen anderer Sportler verglichen werden sollen ( z. B. in Form von Rekorden oder
Qualifikationszeiten).
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Dabei ist zu beachten, dass die Ubertragung der materiellen Konsequen-
zen der Entscheidung auf den Sportler aus ethischer Sicht zusatzlich not-
wendig ist, wenn dieser die volle Freiheit bei seiner Entscheidung bean-
spruchen will. Das Tragen der Konsequenzen der eigenen Handlung ist
die andere Seite der Medaille der Entscheidungsfreiheit.

Eine solche Internalisierung externer Effekte z.B. in Form von Krankheits-
kosten erscheint im Fall von Doping bisher kaum gewahrleistbar, und
eine Ablehnung des selbstschadigenden Verhaltens kann vor diesem
Hintergrund in den meisten Fallen gerechtfertigt werden. Es muss jedoch
zwischen dem berechtigten Freiheitsanspruch eines Sportlers und den
Interessen der Gesellschaft in angemessener Form abgewogen werden.

Die Uberlegungen zu Beginn machen zudem deutlich, dass zwischen ei-
nem Doping bei nicht-geschaftsfahigen Personen (z.B. Kinder und Ju-
gendliche) und bei geschéftsfahigen Personen unterschieden werden
muss. Bei Erstgenannten muss die Bewertung auf der Basis der Fairness
noch durch den Grundsatz des Schutzes nicht-geschaftsfahiger Personen
erganzt werden. Er verbietet in ihrem Fall eine Zulassung von Doping an-
gesichts von gesundheitsgefahrdenden Mitteln auch bei einer Einigung
dieser Sportler.

Die Ergebnisse der Anwendung der dargestellten ethischen Prinzipien
auf das Doping im Wettkampfsport sind abschlieRend in Abbildung 1 zu-
sammengefasst.®

3 Die Kreise in den folgenden Abbildungen stehen flir Entscheidungsknoten zwischen verschiedenen mog-

lichen Szenarien.
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Vorstellung von Argumenten Pro und Contra eines
Dopingverbotes

Im Folgenden sind die am meisten genutzten Argumente gegen das Do-
ping dargestellt. Neben diesen Argumenten sind auch deren mogliche
Gegenargumente aufgefiihrt.

ARGUMENT ,, GESUNDHEIT*

Die Anwendung von verbotenen chemischen und physikalischen Mal3-
nahmen am Koérper ist mit Nebenwirkungen verbunden und hat teilweise
sogar ernsthaften gesundheitsschadigenden Charakter. Diese mogliche
Schadigung der eigenen Gesundheit sollte schon im Interesse des Sport-
lers selbst verboten werden.

DerSportlerlauftim Hochleistungssportgenerell Gefahr, iberlastetzu wer-
den und gesundheitliche Beeintrachtigungen in Kauf zu nehmen. Haufig
kommtes hierbeiz.B.zu einerenormen Belastung des Bewegungsappara-
tes und somit zu einer erhdhten VerschleilRgefahr. Dariiber hinaus werden
inunserer Gesellschaftviele andere gesundheitsgefahrdende Handlungen
(z. B. Rauchen) der Verantwortung des Einzelnen liberlassen.

ARGUMENT ,, ARZTLICHE ETHIK"

Ein im Zusammenhang mit dem Gesundheitsargument genannter Zu-
satz lautet, dass die Verabreichung von verschreibungspflichtigen Medi-
kamenten an gesunde Menschen der arztlichen Ethik zuwider lauft, da
sich Arzte verpflichtet haben, der Gesundheit der Menschen zu dienen.

Kann hiermit ein Verbot der Mithilfe beim Doping durch Arzte begriindet
werden, so bleibt zu fragen, wieso Doping verboten werden sollte, wenn
der Sportler die Medikamente ohne das Zutun eines Arztes einnimmt.

Daneben wird angefiihrt, dass eine kontrollierte Einnahme von Doping-
mitteln sogar die Gesundheitsgefahren verringern kénnten.

ARGUMENT ,SCHADIGUNG DES GEGNERS*”

Als weitere Variante des Gesundheitsargumentes wird eine maogliche
Schadigung des sportlichen Gegners durch einen zu starken Einsatz des
Sportlers infolge des Dopings ins Feld geflihrt.

Dieses Argument ist vor allem bei Mannschaftssportarten Gberzeugend.
Bei Sportarten ohne direkten Kontakt mit dem Gegenspieler muss man
sich jedoch einer dem Gefangenendilemma ahnlichen Konstruktion be-
dienen.

ARGUMENT ,, GEFANGENENDILEMMA"

Hierbei wird argumentiert, dass die Nutzung eines Dopingmittels den
Gegner zurWahrung seiner Wettbewerbschancen zwingt, auch zu Doping
zu greifen und dieser somit indirekt geschadigt wird.

Das Szenario des Gefangenendilemmas ware dann auch auf jede zwar
effektive, aber gesundheitsschadigendeTechnik oder Art desTrainings im
Sport anzuwenden.

ARGUMENT ,VERMANNLICHUNG"

Verbunden mit dem Gesundheitsargument wird auch das Argument der
maoglichen Vermannlichung von weiblichen Athleten und der Verweibli-
chung von méannlichen Athleten genannt.




Gegner dieses Argumentes fragen, ob Mannlichkeit und Fraulichkeit
nicht reine soziale Konstrukte sind, auf denen ein Dopingverbot keine
ausreichende Basis finden kann.

ARGUMENT ,NATURLICH ERBRACHTE LEISTUNG”

Dieses Argument fliihrt an, dass durch den Gebrauch von Dopingsubs-
tanzen die erbrachten Leistungen nicht mehr mit den nattrlichen Fahig-
keiten der erbringenden Person ubereinstimmen und somit nicht als au-
thentisch angesehen werden konnen.

GEBAUER bezeichnet den Anspruch, dass eine Leistung der Sportler aus
eigener Kraft erfolgen muss, als einen typisch biirgerlichen Wert. Dieser
Wert ist damit stark an eine bestimmte Weltanschauung gebunden.

ARGUMENT ,VORBILDFUNKTION*

Ein weiteres Argument, welches gegen das Doping ins Feld geflihrt wird,
ist die entstehende negative Drittwirkung des Dopings infolge der Vor-
bildfunktion von Sportlern. In ihrer Rolle als Vorbilder, so MIETH, erzeu-
gen die Spitzensportler durch Doping padagogisch bedenkliche Folgen.

Die Vorbildfunktion von Spitzensportlern ist laut GEBAUER jedoch ohne
padagogischen Wert. Es gibt zudem eine Reihe von Beispielen anderer
maoglicher Vorbilder, die zur Verbesserung ihrer Leistung Medikamente
einnehmen, ohne dass deren Rolle als Vorbild gefahrdet scheint. So nut-
zen zum Beispiel einige Spitzenmusiker und -manager Betablocker zur
Leistungssteigerung.

ARGUMENT ,,CHANCENGLEICHHEIT UND FAIRNESS”

Dieses Argument thematisiert einen Punkt, der oft mit dem Sport im Sin-
ne von ,sportlichem und unsportlichem Verhalten” verbunden ist. Das
Doping fuhrt nach dieser Auffassung zu einer Verzerrung der Chancen-
gleichheit, da es dem Dopenden zu einem unfairen Wettbewerbsvorteil
verhilft.

Eswird die Frage aufgeworfen, ob die erwahnte oftmals propagierte Chan-
cengleichheit Uberhaupt gegeben ist. Auch andere Rahmenbedingungen
des Sportlers fliihren zu einer Chancenungleichheit, wie z.B. soziale, fami-
lidre und finanzielle Ungleichheiten. GEBAUER weist hier beispielhaft auf
den Unterschied zwischen Sportlern aus Entwicklungslandern und hoch
entwickelten Landern hin. Gleichzeitig flihren Tests wiederum dazu, das
technologische Vorteile z. B. beim Verbergen von Dopingsubstanzen zu
neuen Chancenungleichheiten fiihren kdnnen.

ARGUMENT ,ERWARTUNGEN DER ZUSCHAUER"

Der Zuschauer als weiterer Akteur im sportlichen Geschehen erwartet
nach diesem Argument eine Leistung des Sportlers, welche nicht durch
Doping manipuliert wurde - somit wird er durch einen Sportler, der die
Antidoping-Regeln verletzt, betrogen.

Gegen diese Uberlegung wird eingewendet, dass - wie bereits beim Ar-
gument der naturlich erbrachten Leistung angesprochen - diese Erwar-
tungshaltung als kulturell relativ angesehen werden muss, so dass zum
Beispiel nicht-européaische Kulturen ganz andere Werte mit dem Sport
verbinden und so auch andere Schlussfolgerungen fiir das Doping zie-
hen. AuRerdem sind es gerade die Zuschauer (gesteuert tiber die Medi-
en), die an Maximal- und Sensationsleistungen interessiert sind.




ARGUMENT ,SCHIEFE EBENE”

Dieses klassische ethische Argument besagt, dass es bei Freigabe von
Doping unmaoglich wird, eine neue Grenze flir Tatbestande zu finden, die
verboten werden sollten, wie z.B. die Weitergabe von Dopingmitteln an
Kinder oder gentechnische Eingriffe.

Gegner dieses Arguments sehen durchaus die Mdéglichkeit einer neuen
Grenzziehung, z.B. bei Minderjahrigkeit. Neben dem Mittel des Verbotes
steht immer auch die Starkung der Selbstverantwortung als Alternative
eines Dopingverbots gegenuber.

ARGUMENT ,REGELHAFTIGKEIT DES SPORTS”

Sport ist immer an die Einhaltung von Regeln gebunden. Mit der Teil-
nahme am sportlichen Wettkampf akzeptieren alle Sportler die jeweils
existierenden Regeln. Eine Missachtung der Regeln ist damit als unfair
zu betrachten - im Falle des heimlichen Dopings sogar als Betrug

Solange Doping laut Regelwerk verboten ist, ist die Einnahme von Do-
pingsubstanzen als Betrug und somit ethisch als unzulassig zu betrach-
ten. Zur Klarung der Frage, ob Doping in erster Linie Gberhaupt verboten
werden sollte, kann das Argument nicht beitragen.

ARGUMENT ,GRUNDLAGEN UND SELBSTVERSTANDNIS DES SPORTS*

Doping gefahrdet nach dieser Ansicht das Ansehen, die Glaubwiirdigkeit
und die Ausstrahlung des Sports sowie dessen Anerkennung als Kulturgut.

BROWN fuhrt dagegen jedoch aus, dass - versteht man den Sport als eine
Tatigkeit, welche unter bestimmten Regeln ein definiertes Ziel anstrebt
- die Nutzung von leistungssteigernden Mitteln durchaus mit dem Ge-
danken des Sports lbereinstimmen kann. Eine moderne Betrachtung des
Sports sollte jedoch die gemeinsame sportliche Praxis im Sinne eines ge-
sunden Geistes in einem gesunden Korper fordern. Somit erscheint das
Argument gegen das Doping als Giberzeugend.




Welche Argumente stehen hinter den Pro und Contra
Diskussionen eines Dopingverbotes?

Im Folgenden sind die in der 6ffentlichen Diskussion verwandten Argu-
mente Pro- und Contra Doping (Quelle: www.sportunterricht.de) darge-
stellt und die jeweiligen zugrundeliegenden ethischen Argumente zuge-
ordnet.

PRO FREIGABE

r Eine Freigabe beendet die Verlogenheit im Sport und in der Doping-
Diskussion.
(Contraargument ,Chancengleichheit”)

( In einer Gesellschaft, die Alkohol und Zigarettenkonsum erlaubt, soll-
ten Dopingmittel nicht verboten werden.
(Contraargument , Gesundheit”)

( Bei sachgemaBer Einnahme sind die gesundheitlichen Risiken Gber-
schaubar. Verbotene leistungsfordernde Substanzen missen unter
Kontrolle des Arztes eingenommen werden. Das schiitzt die Gesund-
heit des Athleten.

(Contraargument , Artzliche Ethik*”)

( Der Ruckgriff auf pharmakologische Substanzen ist Privatsache und
individuell zu verantworten.
(Argument ,,Gesundheit”)

( Auch in anderen Bereichen der Gesellschaft werden gesundheitsge-
fahrdende leistungsfordernde Substanzen eingenommen.
(Contraargument , Gesundheit”)

( Einige Athleten werden Mittel und Wege finden, sich den Kontrollen
zu entziehen. Das verstarkt die Chancenungleichheit.
(Argument ,,Chancengleichheit” und , Fairness”)

CONTRA FREIGABE

f

Drogenkonsum ist ungesund. Gerade der Sport sollte hier vorbildhaft
sein.
(Argument ,Gesundheit” und ,Vorbildfunktion”)

Dopingmittel verzerren die Chancengleichheit und sind gerade des-
halb unfair.
(Argument ,,Chancengleichheit”)

Wenn andere auch keine Dopingmittel nehmen, verzichtet jeder Ath-
let gerne darauf.
(Argument ,Gefangenendilemma®)

Die maoglichen Nebenwirkungen sind viel zu gefahrlich.
(Argument ,Gesundheit”)

Wer will dann noch verhindern, dass bereits Kinder Dopingmittel
nehmen?
(Argument , Schiefe Ebene”)

Eine Freigabe von Dopingmitteln im reglementierten Wettkampfsport
wirde die Akzeptanz und Attraktivitat auch im Breiten- und Freizeit-
sport fordern.

(Argument ,Vorbildfunktion”)

In Zukunft werden dann vielleicht auch noch mit Hilfe gentechnischer
Manipulationen am Menschen Leistungen gesteigert.
(Argument ,,Schiefe Ebene”)




Die kiinstliche Leistungssteigerung ist ein uralter Traum des Menschen.
Daher lassen sich auch entsprechende Mal3nahmen, heute als Doping
bezeichnet, in der Geschichte des Sports weit zurlickverfolgen.

Antike Bereits in der Antike dopten sich die Sportler, indem sie stimu-
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lierende Substanzen zur Steigerung der Wettkampfleistung und
dem Erzielen von Vorteilen einnahmen.

Als erster nachgewiesener Dopingfall gilt ein Kanalschwimmer,
der sich Stimulanzien verabreichen liel3.

Der erste Doping-Todesfall im Radsport, ausgelost durch die Ein-
nahme von Aufputschmitteln, wird gemeldet. Der Englander Arthur
Linton bricht beim Radrennen Bordeaux - Paris tot zusammen.

Der Goldmedaillen-Gewinner Knud Jensen bricht nach der Ziel-
durchfahrt beim olympischen StraBenrennen in Rom unter der
Einwirkung von Amphetaminen todlich zusammen.

Der englische Radrennfahrer Tom Simpson stirbt wahrend der
Tour de France am Mont Ventoux. Das Stimulanz Amphetamin
im Zusammenwirken mit der extremen Temperaturbelastung war
Ursache desTodesfalles.

Das Internationale Olympische Komitee (IOC) prasentiert die ers-
te Dopingliste. Es besteht die Mdglichkeit, Amphetamine im Rah-
men von Dopingkontrollen nachzuweisen.

Die DDR fiihrt das spater genannte Forschungsprogramm , Staats-
planthema 14.25"” ein. In diesem Zusammenhang werden Sport-
lern Dopingmittel verabreicht und an ihnen erforscht.

Trainingskontrollen werden erstmals durchgefiihrt.

Die Mainzer Siebenkampferin Birgit Dressel stirbt im Alter von 26
Jahren. Sie erliegt einem allergischen Schock, ausgel6st durch die
Zufuhr eines ,harmlosen” Schmerzmittels zur Behandlung eines
Hexenschusses. Was die Arzte zu jener Zeit nicht wissen: die Sport-
lerin nimmt mehr als 100 verschiedene Medikamente tber Jahre
hinweg ein.
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Der kanadische Sprinter Ben Johnson wird im Anschluss an sei-
nen Weltrekordlauf bei den Olympischen Spielen in Seoul des
Dopings (Anabolika) Gberfliihrt und disqualifiziert. Er wird flir zwei
Jahre gesperrt.

Der bisher gro3te Doping-Skandal in der Tour de France Geschich-
te. An der franzdsischen Grenze werden bei einer Polizeikontrolle
eines offiziellen Wagens vom Radteam , Festina” verschiedene Do-
pingmittel gefunden (z.B. Anabolika, EPO). 19 Festnahmen und der
Streik der restlichen Fahrer bringen das Rennen fast zum Abbruch.

Die Welt Anti-Doping Agentur (WADA) wird gegrilindet. Ihr Haupt-
sitz ist in Montreal. Ziel der WADA ist die Harmonisierung der
weltweiten Dopingbekdampfung.

Beim Giro d’Italia findet eine gro3 angelegte Razzia statt. Die Fahr-
zeuge und Raumlichkeiten aller Fahrer werden untersucht und
bei vielen Teams Dopingmittel gefunden. Aufgrund des Streiks
der Fahrer steht das Rennen kurz vor dem Abbruch. Es wird aber
zu Ende gefahren.

Der deutsche Skilanglaufer Johann Muhlegg, seit 1999 fiir Spa-
nien startend, wird bei den Olympischen Spielen in Salt Lake
City positiv auf das Blutdopingmittel Darbepoetin getestet. Seine
Goldmedaille tber 50 km im klassischen Stil wird aberkannt.

Gendoping steht erstmals auf der Verbotsliste des Internationa-
len Olympischen Komitees.

Ein neues Dopingreglement der WADA existiert seit 1. Januar 2004.

Die US-amerikanische Sprinterin Marion Jones gibt zu, mit dem
Designer-Steroid THG (Tetrahydrogestrinon) gedopt zu haben.
Gegen den ehemaligen Superstar der Leichtathletik wird eine
zweijahrige Sperre verhangt.

Der erstmalig im Jahr 2003 verabschiedete Welt-Anti-Doping-
Code, das grundlegende Dokument auf dem das Welt Anti-Do-
ping-Programm aufgebaut ist, tritt am 1. Januar 2009 als Uberar-
beitung in Kraft.




Dopingdefinition der Welt Anti-Doping Agentur (WADA)

(Welt Anti-Doping Code 2009 - in Ubersetzung: der Nationale
Anti-Doping Code 2009)

In Artikel 1 und 2 des World Anti-Doping Codes sind die verschiedenen
Abschnitte der Definition zusammengefasst:

ARTIKEL 1: DEFINITION DES BEGRIFFS "DOPING"

Doping ist definiert als ein ein- oder mehrmaliger Verstol3 gegen die Anti-
Doping-Bestimmungen wie sie in Artikel 2.1 bis 2.8 ausgewiesen sind.

ARTIKEL 2: VERSTOSSE GEGEN DIE ANTI-DOPING-BESTIMMUNGEN

2.1 Das Vorhandensein einer verbotenen Substanz, ihrer Metaboliten
oder Marker in der Probe eines Athleten

2.2 Der Gebrauch oder der Versuch des Gebrauchs einer verbotenen
Substanz oder einer verbotenen Methode

2.3 Verweigerung oder Unterlassung (ohne ausreichende Begriindung)
der Abgabe einer Probe nach Aufforderung zur Dopingkontrolle ge-
maf den Anti-Doping-Bestimmungen

2.4 Verhinderung der Verfligbarkeit bei Kontrollen auf3erhalb des Wett-
kampfes einschlieBlich Meldepflichversédumnisse und versdumte
Kontrollen

2.5 Betrug oder der Versuch eines Betruges bei der Dopingkontrolle

2.6 Besitz von verbotenen Substanzen oder verbotenen Methoden

2.7 Weitergabe jeglicher verbotenen Substanz oder verbotenen Methode

2.8 Anstiftung, Mitbeteiligung, Unterstliitzung oder Ermutigung zur
Anwendung oder zum Versuch einer Anwendung einer verbotenen

Substanz oder verbotenen Methode oder jegliche Art der Beteili-
gung an einem Verstol3 gegen die Anti-Doping-Bestimmungen

Was ist Doping?

Doping ist die Anwendung verbotener Substanzen oder Methoden, die
in der Dopingliste aufgefiihrt sind. Zudem werden der Betrug bzw. der
Betrugsversuch bei einer Dopingkontrolle, wie auch der Besitz oder die
Weitergabe unerlaubter Mittel als Dopingverstof3 gewertet. Ebenso ist
daran zu denken, das bereits die Verweigerung einer Dopingkontrolle
Sanktionen wie z. B. eine Sperre nach sich ziehen kann.




Gliederung: Dopingliste

Alle verbotenen Substanzen gelten als ,Spezifische Substanzen” mit
Ausnahme der Substanzen, die den Anabolika (S1) und Hormonen (S2)
angehoren, sowie den Stimulanzien (S6), Hormon-Antagonisten und
-Modulatoren (S4), die als solche in der Dopingliste benannt sind. Spe-
zifische Substanzen kénnen aufgrund ihrer einfachen Verfligbarkeit und
weiten Verbreitung in medizinischen Produkten u.U. unbeabsichtigt ver-
wendet werden. Ein Dopingverstof3 kann in diesem Fall zu einer herba-
gesetzten Sanktion flihren.

I. VERBOTENE SUBSTANZEN UND METHODEN WAHREND UND AUSSERHALB
DES WETTKAMPFES

S1)
S2)
S3)
S4)
Sb)

M1)
M2)
M3)

Anabole Substanzen

Hormone, Wachstumsfaktoren und verwandte Substanzen
Beta-2-Agonisten

Hormon-Antagonisten und -Modulatoren

Diuretika und andere Maskierungsmittel

Erhohung des Sauerstofftransfers
Chemische und physikalische Manipulation
Gendoping

Il. VERBOTENE SUBSTANZEN UND METHODEN WAHREND DES WETTKAMPFES

Zusatzlich zu den unter Punkt |. gelisteten Klassen S1-S5 und M1-M3 sind
im Wettkampf verboten:

S6)
S7)
S8)
S9)

Stimulanzien
Narkotika
Cannabinoide
Glucocorticoide

IIl. VERBOTENE WIRKSTOFFE IN SPEZIELLEN SPORTARTEN

P1)
P2)

[

Alkohol
Beta-Blocker

Gliederung: Uberblick

Verbotene Substanzen \

Anabole Substanzen* Verbotene Methoden

Hormone, Wachstumsfaktoren
und verwandte Substanzen* Erhohung des
Sauerstofftransports*
Beta-2-Agonisten*
Chemische und
Hormon-Antagonisten und physikalische Manipulation*
-Modulatoren*
Gendoping*
Diuretika und andere
Maskierungsmittel*

Stimulanzien in speziellen Sportarten
Narkotika Alkohol
Cannabinoide Beta-Blocker
Glucocortcoide

* auch auRerhalb des Wettkampfes verboten

Es ist Aufgabe des Sporttreibenden, sich zu vergewissern, ob der eigene
Sportverband Substanzen/Methoden verbietet oder sonstige Einschran-
kungen vorsieht.




Verbotene Substanzen

STIMULANZIEN (verboten wihrend des Wettkampfes)

Stimulanzien sind Aufputschmittel (z.B. Amphetamine). Sie stimulieren
die Aktivitat des Zentralnervensystems, heben die Stimmungslage und
das Selbstvertrauen und bewirken eine kurzfristige Leistungssteigerung.
Korperliche Leistungsreserven werden mobilisiert und Ermidungsge-
flihle aufgehoben. Die Folge kdnnen Halluzinationen, psychische Abhan-
gigkeit, Sucht, Uberlastung bis hin zur vélligen Erschépfung oder zum
Tod sein.

( Anwendung:
Ausdauersportarten, Schnellkraft- und Maximalkraftsportarten,Kampfs
port

( Regelwerk:
1967 werden erstmals Anti-Doping Regeln gegen die Anwendung von
Stimulanzien und Narkotika wahrend des Wettkampfes vom I0OC auf-
gestellt.

( Opfer und Siinder:
Der westdeutsche Boxprofi Jupp Elze stirbt nach seinem EM-Kampf
gegen Carlos Duran an Gehirnblutung. Todesursache: die Einnahme
von Pervitin, einem Aufputschmittel.

NARKOTIKA (verboten wahrend des Wettkampfes)

Narkotika sind Schmerzmittel, die das Zentralnervensystem beeinflussen
(z.B. Morphin, Heroin). Sie unterdriicken das Schmerzempfinden und 16-
sen eine Veranderung der Stimmungslage aus.

Die veranderte Selbstwahrnehmung kann zu Storungen der Konzentra-
tion und Koordination sowie zu gefihrlichen Uberlastungen, zum Herz-
versagen und zumTod fiihren.

( Anwendung:
In Schmerzen verursachenden Sportarten (z.B. Kampfsport, Boxen)
sowie im Ausdauersport

( Regelwerk:
Verbot: seit 1967

CANNABINOIDE (verboten wihrend des Wettkampfes)

Bei der Cannabispflanze handelt es sich um indischen Hanf (Cannabis sati-
va). Marihuana ist derTabak, der aus den getrockneten Bllten und Blattern
gewonnen wird; Haschisch das Harz der Spitzen der bliihenden weiblichen
Pflanze. Der im indischen Hanf enthaltene Wirkstoff Tetrahydrocannabinol
(THC) flihrt zu einer erhéhten Aktivitat bestimmter Hirnstrukturen. In Sport-
arten mit hoher Risikobereitschaft konnen Cannabinoide zur Einschrankung
der Sicherheit fiihren, da sie Angste unterbinden und den Realitdtsbezug
verschleiern. Als erlaubte Grenze gilt eine Urinkonzentration von 15 ng/ml,
um einen positiven Befund durch passives Rauchen zu verhindern.

( Anwendung:
In Sportarten mit hoher Risikobereitschaft (z.B. Skisport), Spielsportarten

( Regelwerk:
Seit 2004 als eine der Hauptgruppen der Dopingliste laut Dopingreg-
lement der WADA (Welt Anti-Doping Agentur) gefiihrt

( Opfer und Siinder:
FuBballtorwart AlexanderWalke (U-20-Nationalspieler) wird im Dezem-
ber 2003 bei der U-20-WM in den Vereinigten Arabischen Emiraten der
Einnahme von Cannabinoiden tberfiihrt. Der Grenzwert, der bei 15 ng/
ml liegt (zur Vermeidung positiver Befunde durch passives Rauchen),
wurde mit 34,9 ng/ ml in seinem Urin deutlich tberschritten. Der Spiel-
stand 3:1 gegen die USA wurde auf eine 0:2 Niederlage verandert.

v i



ANABOLE SUBSTANZEN (verboten wihrend und auBerhalb des Wettkampfes)

Anabole Substanzen werden unterteilt in:

1. anabol androgene Steroidhormone (auch Anabolika genannt)
2. andere anabole Substanzen (Clenbuterol und Zeranol)

Anabolika sind mit dem mannlichen Sexualhormon Testosteron ver-
wandt. Sie weisen allgemein aufbauende (anabole) als auch mannlich
sexualspezifische (androgene) Wirkungen auf. Im Sport werden Anaboli-
ka vor allem aufgrund ihrer eiweilaufbauenden (anabolen) Wirkung, d.h.
der Forderung des Muskelwachstums, missbrauchlich verwendet.

Die gesundheitlichen Risiken des Anabolikamissbrauchs sind z.T. ge-
schlechtsspezifisch bedingt. Bei Mannern kommt es zu Brustwachstum
(Gynakomastie) sowie gestorter Hodenfunktion. Bei Frauen treten Viri-
lisierungseffekte auf, z.B. Vertiefung der Stimme, mannliche Behaarung,
Stérungen des Menstruationszyklus. Weiterhin kann es zu Uberlastun-
gen des Bewegungsapparates, erhohter Aggression, Akne, krankhaften
Veranderungen der Leber, Schadigungen des Herz-Kreislauf-Systems,
Bluthochdruck und vorzeitigem Wachstumsstopp bei Jugendlichen kom-
men.

( Anwendung:
Besonders im Bodybuilding und Fitnessbereich, aber auch in vielen
anderen kraftabhangigen Sportarten (z.B. Gewichtheben, Wurf- und
StoRdisziplinen)

( Regelwerk:
Verbot seit 1970 in der Leichtathletik, seit 1974 auf der Dopingliste
(I0C) und seit 1983 wird auch Testosteron auf der Dopingliste gefiihrt

( Opfer und Siinder:
Ben Johnson, Birgit Dressel (s. Geschichte)

HORMONE, WACHSTUMSFAKTOREN UND VERWANDTE SUBSTANZEN

(verboten wahrend und aul3erhalb des Wettkampfes)

Hormone sind kdrpereigene Substanzen, die als Botenstoffe wirken und
hormonelle Regelungen beeinflussen. Beispiele dieser Substanzklasse
sind: Wachstumshormon (HGH), welches das Knochen- und Muskel-
wachstum anregt sowie Erythropoeitin (EPO), das fiir die Produktion ro-
ter Blutkdrperchen zustandig ist und eine Steigerung der Ausdauerleis-
tung bewirkt.

Auftretende Nebenwirkungen von HGH sind ein abnormales Wachstum
einzelnerTeile des Korpers wie Hande, Flil3e, Kinn oder der inneren Orga-
ne (Gigantismus). Es kdnnen Gelenkschmerzen, Bluthochdruck, Diabetes
und ein erhohtes Krebsrisiko auftreten. Bei EPO besteht die Gefahr der
Blutverdickung, welche zum Tod durch GefaRRverschliisse (Embolien) in
Herz, Lunge und Hirn flihren kann.

( Anwendung:
Wachstumshormone (HGH): vorwiegend in Kraftsportarten Erythro-
poeitin (EPO): vorwiegend in Ausdauersportarten (z.B. Radfahren,
Skisport), aber auch in Sportarten mit kiirzeren Belastungen (z.B.
Mannschaftssportarten, Leichtathletik: Mittelstrecke)

( Regelwerk:
Verbot: seit 1989 auf der Dopingliste

( Opfer und Siinder:

Johann Mihlegg (s. Geschichte)




BETA-2-AGONISTEN (verboten wihrend und auRerhalb des Wettkampfes)

Beta-2-Agonisten sind ihrer Wirkung nach gleichermal3en den Stimulan-
zien und auch den Anabolika zuzuordnen. Medizinisch dienen Beta-2-
Agonisten der Asthmabehandlung.

Nach dem Dopingreglement der WADA sind alle Beta-2-Agonisten mit
Ausnahme der inhalativen Gabe von Salbutamol und Selmeterol (eine
LErklarung zum Gebrauch” ist jedoch fiir beide Substanzen notwendig)
verboten bzw. genehmigungspflichtig (Medizinische Ausnahmegeneh-
migung). Sie werden missbrauchlich in einer weit héheren als der thera-
peutischen Dosis zur Stimulation der Proteinsynthese in den Muskelzel-
len verwendet.

( Anwendung:
Kraft- und Schnellkraftsportarten

( Regelwerk:
Verbot: seit 1994 auf der Dopingliste

( Opfer und Siinder:
Kathrin Krabbe wird 1993 wegen Medikamentenmissbrauchs (das
Medikament unter dem Markennamen Spiropent enthielt die Subs-
tanz Clenbuterol) vom Deutschen Leichtathletikverband gesperrt.

HORMON-ANTAGONISTEN UND -MODULATOREN

(verboten wahrend und auf3erhalb des Wettkampfes)

Hormon-Antagonisten und -Modulatoren sind Substanzen, die Hormon-
wirkungen beeinflussen. So hemmen z.B Antiéstrogene die Wirkung der
weiblichen Sexualhormone an den Erfolgsorganen. Aus diesem Grund
werden sie z.T. bei der missbrauchlichen Anwendung von Anabolika ein-
gesetzt, um deren Nebenwirkungen wie Gyndkomastie (unnattrliches
Brustwachstum) einzuschranken.

Die Dopingliste unterscheidet zwischen Aromatasehemmern (Aromatase
— ein Enzym, das bei der Biosynthese von Steroidhormonen von Bedeu-
tung ist), selektiven Ostrogenrezeptor-Modulatoren (SERMs), Substan-
zen, die die Myostatinfunktion beeinflussen (Myostatin — ist ein Wachs-
tumsfaktor, dessen Bildung lber das sogenannte Myostatingen reguliert
wird; Hemmung der Myostatinbildung fihrt zu vermehrtem Muskel-
wachstum), sowie anderen antidostrogenen Substanzen.

DIURETIKA UND ANDERE MASKIERUNGSMITTEL

(verboten wahrend und auBerhalb des Wettkampfes)

Maskierungsmittel besitzen keine direkt leistungssteigernde Wirkung. Sie
kénnen jedoch die Nachweisbarkeit verbotener Substanzen herabsetzen
oder verhindern und werden somit auch als verschleiernde Wirkstoffe
bezeichnet.

Beispiele sind die Diuretika als verdiinnende Mittel des Urins sowie
Plasmaexpander, die das Blut verdiinnen, um eine Einnahme von EPO
zu verschleiern. Plasmaexpander konnen zu einem Blutdruck-Abfall,
Schwindel, asthma-ahnlichen Zustanden bis hin zu einem Atem- und
Kreislaufstillstand flihren.

( Anwendung:
Diuretika:vorwiegendinSportartenmitGewichtsklassen,Bodybuilding
Plasmaexpander: z.B. in Ausdauersportarten bei Gabe von EPO

( Regelwerk:
Verbot: Diuretika werden seit 1988 auf der Dopingliste gefihrt




GLUCOCORTICOIDE (verboten wahrend des Wettkampfes)

Glucocorticoide zéhlen zu den Corticosteroiden (Steroidhormone der Ne-
bennierenrinde). Sie wirken entzindungshemmend und vermindern das
subjektive Schmerzempfinden. Sie sind an der Regulation des Kohlenhy-
dratstoffwechsels sowie des Fett- und Eiweil3stoffwechsels beteiligt. Die
missbrauchliche Verwendung liegt vermutlich an den euphorisierenden
Effekten der Corticosteroide. Sie konnen zu psychischen Stérungen, Blut-
hochdruck, Uberbelastung oder auch Stammfettsucht fihren.

Mit Hilfe einer ,Erklarung zum Gebrauch” ist die nicht-systemische und
inhalative Verwendung von Glycocorticoiden maoglich.

r Anwendung:
Ausdauersportarten

r Regelwerk:
Verbot: seit 1975 auf der Dopingliste

iR

Verbotene Substanzen in speziellen Sportarten

ALKOHOL

Alkohol findet vor allem in Sportarten mit hohen Anforderungen an die
Koordination und Konzentration Verwendung. Muskulare und psychische
Spannungen sollen geldst, die Motivation gesteigert und die Angst ge-
nommen werden. Tatsachlich birgt Alkohol ein erhebliches Sicherheitsri-
siko, verursacht durch die herabgesetzte Reaktion, die Storung der Fein-
motorik und die Beeintrachtigung der Wahrnehmung.

BETABLOCKER

Betablocker setzen die Herzfrequenz herab und senken den Blutdruck.
Sie finden vorrangig in Sportarten mit koordinativen und konzentrativen
Anforderungen Anwendung, wie z.B. beim Schiel3en. Betablocker wirken
beruhigend und verringern die Nervositat und Muskelzittern, kénnen je-
doch zum Herzversagen fiihren.

Verbotene Methoden

Hierzu zahlen:

( Erhohung des Sauerstofftransfers z.B. durch die Zufuhr von Eigen-
oder Fremdblut, die Verabreichung kiinstlicher Sauerstofftrager und/
oder der Einsatz von Plasmaexpandern

( Chemische und physikalische Manipulationen durch den Austausch
oder das Verfalschen der Urinprobe

( Gendoping, welches aufgrund der Erforschung des menschlichen
Erbgutes Spekulationen zukiinftiger Dopingmdglichkeiten liefert

Risiken ergeben sich durch die Infektionsgefahr bei Transfusionen, die
unsachgemaRe Lagerung und Ubertragung des Blutes sowie die Blutver-
dickung, die zum Tod durch Gefa3verschliisse fihren kann.




Die Durchfiihrung von Dopingkontrollen wird in Deutschland gemaf den
Rahmen-Richtlinien der Welt Anti-Doping Agentur (WADA) und der Nati-
onalen Anti-Doping Agentur (NADA) geregelt.

Kontrollen finden

( bei Wettkampfen (,,in competition testing”) und

auBBerhalb der Wettkampfe als Trainingskontrollen (, out of competiti-
on testing”) statt.

Die Auswahl der Sportler erfolgt aufgrund der Platzierung, durch das Los,
das Zufallsverfahren oder bei bestehendem Dopingverdacht.

In der Regel werden Urinproben, in Spezialfallen auch Blutproben, auf
unerlaubte Mittel untersucht. Fiir die Dopingproben werden wahlweise
Sammelcontainer von BERLINGER oder VERSAPAK verwendet, deren
auBeres Erscheinungsbild verschiedenartig ausfallt (Bereg-Kit: Farbver-
wendung blau/orange; Versapak: gelb/griin) bei gleicher Funktion und
Sicherheit.

Mit Hilfe eines Protokolls wird der gesamte Verlauf
der Kontrolle festgehalten und unter anderem die
Verwendung jeglicher Medikamente wahrend der
letzten 48 Stunden vermerkt. Am Ende der Kontrolle
muss der Sportler die Richtigkeit der Vorgehenswei-

se durch eine Unterschrift im Protokoll bestatigen.
Zunachst werden die Personalien des Sportlers in
der Doping-Kontrollstation aufgenommen.

Es folgt die Auswahl eines von mehreren Kont-
rollsets. In jedem der durchsichtigen Plastikbeutel
befinden sich neben dem Urinbecher auch ein gri-
ner (A-Probe) und ein gelber Plastikcontainer (B-
Probe) sowie zwei mit Code-Nummern versehene
Glasflaschen.

Die eigentliche Urinabgabe findet unter Aufsicht
und genauer Sichtkontrolle des Personals statt. Der
Urin wird zu 2/3 in eine A-Probe und zu 1/3 in eine
B-Probe auf die Glasflaschen verteilt.

Die Probenflaschen werden versiegelt in die Con-
tainer verpackt und zusammen mit einer Protokoll-
durchschrift an das Doping-Kontrolllabor verschickt.
In Deutschland sind die offiziellen Untersuchungs-
stellen flir entnommene Dopingproben das Institut
fiir Biochemie in Koln und das Institut fir Dopin-
ganalytik in Kreischa. Darliber hinaus existieren
mehr als 30 WADA-akkreditierte Doping-Kontrollla-
bore weltweit.

Alle ankommenden Proben werden registriert, die
B-Proben tiefgefroren und die A-Proben analysiert.
Ist das A-Ergebnis aufgrund des Nachweises einer
verbotenen Substanz positiv, wird der zustandige
Sportverband benachrichtigt. Er vereinbart mit dem
betroffenen Sportler einen Termin fiir die Analyse
der B-Probe. Hierzu kann der Sportler entweder
personlich anwesend sein und/oder einen Gutach-
ter bestellen. Bestatigt die B-Probe das Resultat der
A-Probe, so ist die Kontrolle positiv. Der Verband
muss nun eine Sanktion gegenliber dem Sportler
verhangen.




Sanktionen gegen Doping

In Deutschland umfassen die Vorschriften der Dopingbekampfung im
Sport einerseits die von den internationalen und nationalen Sportver-
bénden erlassenen Regelungen gemafk den Rahmen-Richtlinien der Welt
Anti-Doping Agentur (WADA), andererseits aber auch gesetzliche Be-
stimmungen.

SANKTIONEN NACH & 6A DES ARZNEIMITTELGESETZES

Die gesetzlichen Vorschriften zum Verbot von Arzneimitteln zu Doping-
Zwecken zielen auf den Schutz der Gesundheit aller Sportler ab, ohne
zwischen Leistungs- und Breitensport zu unterscheiden.

Nach § 6a des Arzneimittelgesetzes (AMG) ist es verboten:

~Arzneimittel zu Doping-Zwecken im Sport in den Verkehr zu bringen, zu
verschreiben oder bei anderen anzuwenden

Dabei nimmtdas GesetzBezug aufdie Dopingliste derWADA. Die Folge der
Nichtbeachtung desVerbotes ist gemaf § 95 Arzneimittelgesetz eine Geld-
strafe oder Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren und in besonders schweren
Fallen eine Freiheitsstrafe von mindestens einem bis zu zehn Jahren.
Strafbar ist aber nur derjenige, der die Dopingmittel weitergibt, ver
schreibt oder bei anderen anwendet. Der Sportler, der die Substanzen
selbst einnimmt, macht sich hiernach nicht strafbar.

SANKTIONEN NACH EMPFEHLUNGEN DER WELT ANTI-DOPING AGENTUR
(WADA)

Es ist Aufgabe der Sportverbande, der Gewahrleistung sportlicher Fair-
ness durch das Aufstellen von Regeln nachzukommen. Derzeit sind die
weltweit von verschiedenen Sportverbanden verhangten Sanktionen
nicht einheitlich geregelt. Daran soll auf nationaler Ebene durch die Na-
tionale Anti-Doping Agentur (NADA) sowie auf internationaler Ebene
durch die Welt Anti-Doping Agentur (WADA) gearbeitet werden.

Entsprechend dem Welt Anti-Doping Code 2009 kann eine Verletzung der
Anti-Doping Regeln resultieren in:

( DISQUALIFIKATION

* Wettkampfergebnisse eines Athleten werden flr ungiiltig erklart
* Aberkennung der Medaillen, der Punkte und/oder Preise

( SPERRE

* ein Athlet ist flir einen bestimmten Zeitraum hinsichtlich derTeil-
nahme an Wettkampfen gesperrt

( PROVISORISCHE SUSPENDIERUNG

* ein Athlet ist voriibergehend an derTeilnahme von Wettkdmpfen
gesperrt, entsprechend der Anhdrungsentscheidung

Absichtliches Doping mit verbotenen Substanzen und/ oder Methoden
wird beim ersten Verstold mit zwei (2) Jahren Sperre, beim zweiten Ver-
stoR bis hin zu lebenslanger Sperre geahndet.

Ein Dopingverstol3 mit spezifischen Substanzen, wie z.B. Cannabinoiden,
Alkohol oder Ephedrin kann zu einer reduzierten Sanktion fiihren. Die z.T.
einfache Verfligbarkeit dieser Substanzen sowie deren weite Verbreitung
in medizinischen Produkten resultiert u. U. in einer unbeabsichtigten Ver-
wendung. Ein erster Verstol3 wird von einer Verwarnung bis hin zu zwei
(2) Jahren Sperre, ein zweiter Verstol3 mit bis zu vier (4) Jahren Sperre
und ein dritter Verstof3 mit lebenslanger Sperre geahndet.

Allerdings sei noch einmal angemerkt, dass der Sportler die Aufgabe hat,
sich zu vergewissern, welche Substanzen/ Methoden verboten sind und
welche sonstigen Einschrankungen der Sportverband vorsieht.




Doping, Drogen und Medikamentenmissbrauch - Warum?

Aufgabe 1 Aufgabe 2

Ergénze nun die folgende Tabelle.

Nenne Griinde, weshalb deiner Meinung nach Dopingmittel, Drogen
Ordne die im oberen Mindmap gelisteten Griinde den beiden Kategorien

und Medikamente missbrauchlich verwendet werden.

Erganze das folgende Mindmap mit Hilfe einzelner Worter oder Wort- zu: * Anwendung im Sport

gruppen. * Anwendung im Beruf und/oder der Freizeit

Vergleiche anschlieBend deine Ergebnisse mit denen deines Nachbarn Schreibe anschlieRend einen zusammenfassenden Schlusskommentar
und fuge eventuell weitere Griinde hinzu. mit Hilfe der tabellarischen Gegentiberstellung.

ANWENDUNG IM SPORT ANWENDUNG IM BERUF / FREIZEIT




Aufgabe 3

Aufgabe 4

Betrachte das folgende Plakat.
Welche drei der nebenstehenden Adjektive beschreiben es deiner Mei-
nung nach am besten? Begriinde deine Wahl.

* dramatisch

interessant

bewegend

ausdrucksstark

verspielt

nachdenklich

schon

to be fair!

schockierend

kraftvoll

hasslich

farblos

traurig

geschmacklos

-
-
(®)
-
O
c
()
(@)
-
®
-l
o
W

unterhaltsam

langweilig

ergreifend

sportlich

Analysiere das Plakat unter Zuhilfenahme der folgenden Kriterien. Be-
achte dabei besonders den Slogan ,Strong enough? ...to be fair!”
(,Stark genug? ...fair zu sein!”). Welche Bedeutung hat dieser im
Zusammenhang mit dem Bildinhalt?

Analysekriterien zur Gestaltung von Plakaten

(nach: Klaus Grozinger, Gestaltung von Plakaten, 1994, novum praxis, S. 60f.)

( Weist das Plakat ausreichend auf die zu Ubermittelnden Inhalte hin
und ist es der visuelle Reprasentant des Auftraggebers?

( Spricht das Plakat die Zielgruppe direkt an? Kommt es zur gewlinsch-
ten visuellen Provokation, zur verdichteten Aussage und wird der Be-
trachter durch den Appell motiviert?

( Ist das Plakat lesbar, sind Bild- und Textinformation eindeutig ver-
standlich?

( Lasst das Plakat keine Verwechslung zu, ist es pragnant genug, um
sich gegen andere Plakate und das gesamte Umfeld durchzusetzen?

( Wirkt das Plakat schon beim ersten Blick, bei groBerer Distanz und
unter schwierigen Wahrnehmungsbedingungen?

( Ist das Plakat innovativ, hat es Originalitat, ist es eigentiimlich in In-
halt, Form und Ausdruck?

( Hat das Plakat so charakteristische, eindeutige und einpragsame
Merkmale, dass es vom Betrachter aus dem Gedachtnis beschrieben
werden kann?

( Wird das Plakat in Farben, Form und Komposition als asthetisch gut
gestaltet empfunden, hat es einfache Formen, starke Kontraste und
monumental gro3ziigig und spannungsreich gegliederte Flachen?

o



Aufgabe 5

Betrachte die folgenden Plakate. Gib an, welches der beiden Plakate dein
Favorit ist und begriinde deine Wahl.

Favorit: |:| GIUNAE! oottt

Aufgabe 6

Findet euch in Kleingruppen zusammen und tauscht eure Ergebnisse aus.
Welche Gemeinsamkeiten und Unterschiede bezliglich der Plakate konnt
ihr feststellen? Tragt eure Ergebnisse in die untenstehende Tabelle ein.

GEMEINSAMKEITEN UNTERSCHIEDE

Aufgabe 7

Was ist wichtig beim Gestalten von Plakaten zu beachten?
Stellt mit Hilfe der ausgeflillten Tabelle allgemeingtiltige Regeln fiir Pla-
katgestaltungen auf.

* z.B. Einsetzen starker Farben und Kontraste




Aufgabe 8 Aufgabe 9

Betrachte das folgende Plakat. Finde einen oder mehrere Spriiche Entwirf ein eigenes Plakat zum Thema Drogen und Medikamentenmiss-
(Slogan), um die Bildhaftigkeit und Ausdrucksstarke des Plakats durch brauch im Sport. Beachte dabei die folgenden Hinweise zur Plakatge-
eine passende Aussage zu unterstiitzen. staltung. Beginne zundchst mit dem Zusammentragen von Ideen bzw.

Vorstellungen fir dein Plakat und ergéanze das untenstehende Mindmap

mit Hilfe einzelner Worter oder Wortgruppen.

(nach Joachim Bohringer/ Peter Biihler/ Patrick Schlaich/ Hans- Jirgen Ziegler, Kompendium der Mediengestaltung.
Fir Digital -und Printmedien, 2000, x.media.press, S.59- 78)

«  Beschranken auf das Wesentliche (Informationen, Motive)

« Beachten der Zielgruppe/ en

« Verwenden von Motiven mit Symbolcharakter

- Einsetzen von starken Farben und Kontrasten

« Verwenden von gut lesbarem Text in angemessener Schriftgro3e




A2
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DROGEN: STIMULANZIEN - ECSTASY

Ecstasy - erwunschte und unerwunschte Wirkungen

Aufgabe 10

Bei der Einnahme von Stimulanzien treten verschiedene korperliche und
psychische Reaktionen des Kdorpers auf.

Trage sowohl die subjektiv angenehmen Wirkungen als auch die Neben-
wirkungen der Einname von Ecstasy in die untenstehende Abbildung ein.

)

SUBJEKTIV ANGENEHME NEBENWIRKUNGEN
WIRKUNGEN

DROGEN: STIMULANZIEN - ECSTASY

Tanzen ohne Abbruch -Warum?

Aufgabe 11

Beschreibe mit Hilfe der folgenden Abbildung die Wirkungsweise von
Stimulanzien am Beispiel von Ecstasy.

Leistungsfahigkeit
[%]
100 |+ Vollige Erschdpfung
X 4
80 - 3 Ermudungsgrenze %,
\?\Vép
3

Zeit
2400 300 605 900 1200 1550 1805 2100 2400

Abb. 1 Schematische Darstellung der Leistungsreserven (nach Weineck 2000, 667)
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Woher stammt der Ursprung des Begriffes Doping?

Aufgabe 12

Es sind eine Wahrheit und zwei Ligen angegeben. Was glaubst du, wel-
che der drei Antworten ist wahr?

Der Ursprung des Begriffs Doping ,dope” stammt...

... aus Amerika, gepragt von den englischen Einwanderern

... aus Sudafrika, von der Eingeborenensprache der Kaffer

... aus GroBbritannien, von der Sprache der Kelten im Altertum

Was glaubst du? Was geschah - wann?

Aufgabe 13

Ordne die folgenden Jahreszahlen den entsprechenden Ereignissen zu
und trage sie in die nebenstehenden, markierten Zeilenabschnitte ein.

Der kanadische Sprinter Ben Johnson, wird im Anschluss an
seinen Weltrekordlauf, bei den Olympischen Spielen in Seoul
des Anabolikadopings (Stanozolol) tberflihrt und disqualifi-
ziert. Er wird flir zwei Jahre gesperrt.

Gendoping steht erstmals auf der Verbotsliste des Internatio-
nalen Olympischen Komitees (I0C).

Der englische Radrennfahrer Tom Simpson stirbt wahrend der
Tour de France am Mont Ventoux. Das Stimulanz Amphetamin
im Zusammenwirken mit der extremen Temperaturbelastung
waren Ursache desTodesfalles.

Die US-amerikanische Sprinterin Marion Jones gibt zu, mit
dem Designer-Steroid THG (Tetrahydrogestrinon) gedopt zu
haben.

Als erster nachgewiesener Dopingfall gilt ein Kanalschwim-
mer, der sich Stimulanzien verabreichen liel3.

Das I0C prasentiert die erste Dopingliste.

Der deutsche Skilanglaufer Johann Miuhlegg, seit 1999 fir
Spanien startend, wird bei den Olympischen Spielen in Salt
Lake City positiv auf das Blutdopingmittel Darbepoetin getes-
tet. Seine Goldmedaille tiber 50 km im klassischen Stil bekam
er aberkannt.

Erstmals werden anabole Steroide auf die Dopingliste gesetzt.

69(



Aufgabe 14

Was féllt dir in diesem Moment zum Begriff Doping ein?
Erganze das Mindmap mit Hilfe einzelner Worter oder Wortgruppen.

Aufgabe 15

Was ist deiner Meinung nach Doping? Was verstehst du darunter?
Erklére den Begriff.

DOPING IST:

Was fehlt?

Aufgabe 16

Im Anschluss sind einige verbotene Substanzen aufgezahlt.
Versuche mit Hilfe der Umschreibungen die fehlenden Begriffe zu finden
und trage sie in die daflir vorgesehenen Leerrdume ein.

CANNABINOIDE aufbauende Mitte/

ANTIOSTROGENE
SUBSTANZEN

VERBOTENE \Oqll

SUBSTANZ-
KLASSEN \
BETA-2-
AGONISTEN

anre ende 'V”tte/




Aufgabe 17

Lies den folgenden Text Uber Anabole Substanzen sorgféltig durch.
Versuche anschlieend die darunter befindlichen ,Wortsalate” aus dem
Text entnommener Begriffe zu entwirren.

Ordne die gefundenen Woérter entsprechend den Inhalten der folgenden
Tabelle zu und vervollstandige diese mit Hilfe weiterer Informationen aus
dem Text.

Stelle anschlieRend die Substanzklasse der Anabolika kurz vor.

Die Anabolen Substanzen, deren Einnahme sowohl wahrend als auch
auBBerhalb des Wettkampfes verboten ist, lasst sich auf das mannliche
Sexualhormon Testosteron zurtckfihren.

Diese Klasse wird eingeteilt in:

A) anabol androgene Steroidhormone (auch Anabolika genannt)
und
B) andere anabole Substanzen (z.B. Clenbuterol, Zeranol)

Anabolika wurden missbrauchlich bereits in den 50er Jahren vor allem
in Wettkdmpfen der Kraftsportarten zur Erhohung von Kraft und Gewicht
eingenommen. Seit den Olympischen Spielen 1976 in Montreal ist die
Einnahme dieser Substanzen im Sport verboten.

Ihre Besonderheit liegt zum einen in der allgemein aufbauenden (anabo-
len) Wirkungsweise, die vor allem fiir eine Steigerung der Leistungsféhig-
keit in Form eines Zugewinns an Muskelmasse durch die Unterstlitzung
des Eiweil3stoffwechsels und zur Reduktion des Fettanteils am Gesamt-
koérpergewicht benutzt wird. Weiterhin zeichnen sich Anabole Substanzen
durch ihre androgene bzw. geschlechtsspezifische und vermannlichende
Wirkkomponente aus. So kann es neben einer gesteigerten Motivati-
on auch zu erhohter Aggressivitat, Akne und Wassereinlagerungen im
Gewebe kommen. Ebenso konnen u. a. Schadigungen des Herz-Kreis-
lauf-Systems, Leberschaden, Schlafstorungen, Potenzstérungen, Brust-
wachstum bei Mannern, Verméannlichung (Virilisierung) bei weiblichen
Sportlern und einem Wachstumsstop bei jugendlichen Athleten Folgen
der Einnahme Anaboler Substanzen sein.

OKABANILA s .

LABAND et .

ERNADGO et .

KEAN e .

AUKUMSELBAFU sttt saes .

WIRKSTOFFGRUPPE WIRKUNGEN NEBENWIRKUNGEN

Anabole Substanzen




Aufgabe 18

Lies zuerst denText, in welchem Argumente der ethischen Dopingdiskus-
sion naher vorgestellt werden. Vervollstandige die Tabelle anhand weite-
rer aus demText zu entnehmender Informationen.

Stelle anschlieBend die Argumente Pro- und Contra Dopingverbot den
anderen Mitschlern vor.

Das Doping fiihrt nach der Auffassung von Beflirwortern eines Dopingver-
botes zu einer Chancenungleichheit, da es dem Dopingnutzer zu einem
unfairen Wettbewerbsvorteil verhilft. Gegner dieses Argumentes geben
jedoch zu bedenken, dass auch andere Rahmenbedingungen des Sport-
lers zu einer Chancenungleichheit flihren wie z.B. soziale, familidre und
finanzielle Ungleichheiten. Beispielhaft wird hier darauf hingewiesen,
dass Sportler aus Entwicklungslandern und aus hoch entwickelten Lan-
dern unterschiedliche Trainings- und Betreuungsbedingungen besitzen.

Ein weiteres Argument gegen das Doping bezieht sich auf die Regelhaf-
tigkeit des Sports. Sport ist immer an die Einhaltung von Regeln gebun-
den. Mit der Teilnahme am sportlichen Wettkampf akzeptieren alle teil-
nehmenden Sportler die jeweils existierenden Regeln. Eine Missachtung
der Regeln ist damit als unfair zu betrachten - im Falle des heimlichen
Dopings sogar als Betrug. Dieses Argument ist bei der Bewertung des
Verhaltens eines Sportlers bei gegebenem Dopingverbot sehr aussage-
kraftig. Solange Doping laut Regelwerk verboten ist, ist die Einnahme
von Dopingsubstanzen als Betrug und somit ethisch als unzulassig zu
betrachten.

Speziell gegen Anabole Substanzen wird das Argument der mdglichen
Vermannlichung von weiblichen Athleten und der Verweiblichung von
mannlichen Athleten genannt. Gegner dieses Argumentes fragen jedoch,
ob Mannlichkeit und Fraulichkeit nicht reine soziale Konstrukte sind, auf
denen ein Dopingverbot keine ausreichende Basis finden kann.

PRO DOPINGVERBOT CONTRA DOPINGVERBOT




Aufgabe 19

Lies den Text sorgfaltig. Ordne die dargestellten Argumente flir das Do-
ping und gegen das Doping der folgenden Tabelle zu. Vervollstandige die
Tabelle mit mindestens noch je einem Argument Pro und Contra Doping.
Findet euch anschlieBend in 3er Gruppen zusammen.

Stellt euch vor, ihr miisst im Fernsehen lber das Thema Doping disku-
tieren. Verteilt die Rollen unter euch: Dopingbeflirworter, Dopinggegner,
Moderator. Seht euch die Argumente noch einmal genau an.

Der Dopingbeflirworter und der Dopinggegner sollen ihre jeweilige Posi-
tion so gut wie maoglich vertreten - der Moderator flihrt das Gesprach und
formuliert seine Abschlussposition.

Prasentiert dieses Gesprach im Rahmen eines Rollenspiels vor der Klasse.

Doping - Pro oder Contra?

Alex ist zum ersten Mal im Fitness-Studio - es storte ihn schon lange,
dass er der Schmachtigste in der ganzen Klasse war. Nach dem ersten
anstrengendenTraining nahm ihn ein altgedienter Bodybuilder zur Seite,
um ihm ein paarTipps zu geben. Er sagte: ,Wenn du wirklich Erfolg ha-
ben willst, kann ich dir die besten Anabolika besorgen. Damit bekommst
du viel mehr Muskeln, steigerst deine Leistung und gewinnst jeden Wett-
bewerb. Deine Freunde werden dich beneiden

Alex war der Typ allerdings nicht ganz geheuer, auch wenn er wirklich
riesige Muskelberge aufzuweisen hatte. Er fragte lieber seinen Freund,
was der von Anabolika hielt. Dieser reagierte entsetzt und gab ihm eine
lange Liste von Argumenten. Er fragte Alex, ob er denn nicht wisste,
dass Anabolika die Gesundheit schadigen, dass er, wenn er Pech hatte
mehr und mehr wie eine Frau aussehen wiirde, und was er tiberhaupt fur
ein Vorbild fir seinen kleinen Bruder sein wiirde.

Als wenn das nicht genug ware, sagte er noch etwas von Unfairness sei-
nen Sportkollegen gegenliber und wie man denn stolz sein konnte, wenn
gar nicht die eigene Leistung hinter dem sportlichen Erfolg stehe.

PRO DOPING CONTRA DOPING
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Lies den folgenden Text tber die Stimulanzien sorgfaltig. Versuche an-
schlieBend die darunter befindlichen ,Wortsalate” aus dem Text entnom-
mener Begriffe zu entwirren. Ordne die gefundenen Worter entsprechend
den Inhalten der folgendenTabelle zu.

Vervollstandige die Tabelle mit Hilfe weiterer Informationen aus dem
Text. Stelle anschlieRend die Substanzklasse der Stimulanzien vor.

Die Substanzklasse der Stimulanzien, auch Aufputschmittel, umfasst
ursprunglich alle Substanzen, die sich von der Struktur her von den kor-
pereigenen Katecholaminen Adrenalin und Noradrenalin und verwand-
ten Verbindungen ableiten lassen. Weiterhin werden zu dieser Gruppe
allerdings auch Substanzen gefasst, deren stimulierende physiologische
Wirkung nicht tGber die der kdrpereigenen Stoffe erzielt wird.

Eine traurige Berihmtheit im Bereich des Dopings im Sport erlangten die
Substanzen dieser Klasse zuerst im Radrennsport, dort mit zumTeil todlichen
Folgen. Die Einnahme der den Stimulanzien zugeordneten Substanzen, wie
z.B. Amphetamin und Kokain, die auch dem Betaubungsmittelgesetz unter-
stehen, ist wahrend des Wettkampfes verboten. Als schwaches Stimulanz-
mittel gilt z.B. Ephedrin, das auch in medizinischen Praparaten wie z.B. Hus-
tenmitteln vorkommt. Bei der erwiesenen Verwendung dieser schwachen
Substanz kann im Gegensatz zur zweijahrigen Wettkampfsperre bei der Ein-
nahme starker Stimulanzien u. a. eine Verwarnung ausgesprochen werden.

Stimulanzien regen die Aktivitat des zentralen Nervensystems an, was zu
einer euphorischen Stimmungslage und gesteigertem Selbstvertrauen
fihren kann. Durch die spezifische Wirkungsweise der aufputschenden
Substanzen wird eine Erh6éhung der Konzentrationsfahigkeit und eine
Steigerung der Willenskraft ermaoglicht, korperliche Leistungsreserven
mobilisiert, die Ermidungsschwelle heraufgesetzt, und so eine sowohl
physische als auch psychische Leistungssteigerung erreicht. Nach der Ein-
nahme von Stimulanzien werden die Sauerstoffaufnahme und der -trans-
port verbessert, die Herzfrequenz, der Blutdruck und die Kérpertemperatur
gesteigert. Allerdings kann die Verwendung derartiger Substanzen auch
zu Halluzinationen und einer psychischen Abhéangigkeit fliihren, ebenso
konnen Herz-Kreislauf-Probleme bis hin zum Herzinfarkt mit todlichem
Ausgang eine Folge der Erschépfung und kérperlichen Uberlastung sein.

FIZKERTRANH ettt beaes .

INALMUZISTEN oottt bbbt b bbb s s b bes .

HANIMAPETEIM ottt bbb bbb bbb aes .

BUSGALNURET  ceeeeereeeeteretsteee st et sesas e sese s s st s s sas e s s s sssasassesesssasasassesesasasassesesesasasassns .

SUBSTANZKLASSE WIRKUNGEN

(Aufputschmittel)

NEBENWIRKUNGEN
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Lies zuerst denText, in welchem Argumente der ethischen Dopingdiskus-
sion naher vorgestellt werden. Vervollstandige die Tabelle anhand weite-
rer aus demText zu entnehmender Informationen.

Stelle anschlieBend die Argumente ,,Pro und Contra Dopingverbot” den
anderen Mitschilern vor.

Ein wichtiges Argument der Beflirworter eines Dopingverbotes ist, dass
die Vornahme von chemischen und physikalischen MalBhahmen am
Korper mit Nebenwirkungen verbunden ist und teilweise sogar gesund-
heitsschadigenden Charakter besitzt. Diese Schadigung der eigenen
Gesundheit des Sportlers sollte schon im Interesse des Sportlers selbst
verboten werden. Die Beflirworter eines Dopingverbotes betonen, dass
Sport mit Doping zu einem Chemieexperiment mit den Athleten als
Versuchstiere werden wiirde.

Gegner dieses Argumentes flihren an, dass der Hochleistungssport ge-
nerell nicht als gesund bezeichnet werden kann. Fast immer kommt es
hierbei zu einer UberméalRigen Belastung des Bewegungsapparates und
somit zu einem erhohten Verschleil3. Es wird darauf hingewiesen, dass
ein Dopingverbot aus Gesundheitsgriinden nicht glaubwiirdig sein kann,
solange nachweislich gesundheitsschadliche Sportarten akzeptiert und in
bestimmten Sportarten hohe Punktwertungen fiir Ubungen zugelassen
werden, die durch bleibende Schadigungen des Bewegungsapparates
erkauft werden missen. Ein im Zusammenhang mit dem Gesundheits-
argument genannter Zusatz lautet, dass die Verabreichung von verschrei-
bungspflichtigen Medikamenten an gesunde Menschen der arztlichen
Ethik widerspricht. Dieses Argument trifft jedoch nur, wenn das Doping
durch einen Arzt durchgeflihrt oder unterstitzt wird.

Der Zuschauer, als weiterer Akteur im sportlichen Geschehen, erwartet
nach einem weiteren Argument der Beflirworter eines Dopingverbotes
eine Leistung des Sportlers, welche nicht durch Doping manipuliert wur-
de - somit wird er durch einen Sportler, der Dopingmittel nutzt, betrogen.
Gegner eines Dopingverbotes weisen darauf hin, dass die Erwartungen an
die Sportler von Land zu Land unterschiedlich sein kdnnen, so dass auch
das Doping in anderen Kulturen nicht als problematisch angesehen wird.

PRO DOPINGVERBOT CONTRA DOPINGVERBOT
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Lies den Text sorgfaltig. Ordne die dargestellten Argumente fiir das Do-
ping und gegen das Doping der folgendenTabelle zu! Vervollstandige die
Tabelle mit mindestens noch je einem Argument Pro und Contra Doping.
Findet Euch anschlielRend in 3er Gruppen zusammen.

Stellt euch vor, ihr miisst im Fernsehen tiber dasThema Doping diskutieren.
Verteilt die Rollen unter euch: Dopingbeflirworter, Dopinggegner, Mode-
rator. Seht Euch die Argumente noch einmal genau an.

Der Dopingbefiirworter und der Dopinggegner sollen ihre Position so gut
wie moglich vertreten - der Moderator flihrt das Gesprach und formuliert
seine Abschlussposition. Prasentiert dieses Gesprach im Rahmen eines
Rollenspiels vor der Klasse.

Doping - Pro oder Contra?

Auf diesen Moment hatte Vanessa die ganzen Monate hingearbeitet - all
die Mihen, Schmerzen und verargerten Freunde - und nun hatte sie es
geschafft. Sie war fur das Finale qualifiziert. Jetzt brauchte sie nur noch
Dritte werden, und sie war fur den Kader qualifiziert. Da war das Ange-
bot, welches sie von einer Sportkameradin bekommen hatte, sehr verlo-
ckend. Nur eine Pille, hatte diese gesagt, und du schaffst es locker zum
Sieg. Warum eigentlich nicht, dachte Vanessa. Meine Freunde waren stolz
auf mich und von dem Preisgeld kdnnte ich eine richtige Party organisie-
ren. Und sowieso, vielleicht nehmen die anderen ja auch alle etwas, dann
ware es letztendlich nur fair.

Vanessa war dabei jedoch trotz all dieser guten Griinde unwohl. Hatte
sie nicht letztens erst gelesen, dass Stimulanzien die Gesundheit schadi-
gen? Und was flir ein Vorbild ware sie dann Gberhaupt? Was ware aul3er-
dem, wenn die anderen nichts nehmen? War es ihnen gegenliber dann
nicht unfair? Wie konnte sie zudem stolz sein, wenn gar nicht die eigene
Leistung hinter dem sportlichen Erfolg stand?

PRO DOPING CONTRA DOPING
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Lies den Text und die daran anknlipfenden Fragen sorgfaltig. Nutze die
unten aufgeflihrten Internetadressen, um die Fragen zu beantworten.
Stelle die Ergebnisse vor.

Ski, Snowboard und Doping?

Endlich Winterferien - endlich einen Urlaub ohne die Eltern nur mit den
Kumpels - endlich nicht diese stdandigen Vorschriften. Der erste Tag auf
der Piste war fast nicht zu toppen. Das Wetter und die Pisten waren ein-
fach perfekt. Auf dem Lift packte Christophs Freund dann ein wenig Can-
nabis aus und drehte sich einen Joint - er sagte, ohne das Zeug ware
Boarden einfach nur halb so schén. Dann fragte er Christoph - willst du
auch mal ziehen?

Christoph war sich nicht sicher, ob er etwas nehmen sollte oder nicht.
Er wusste nicht genau, was Cannabis ist, welche Wirkung es hat und ob
man davon abhangig werden konnte.

Beantworte dafiir die folgenden Fragen mit Hilfe der auf der rechten Sei-
te aufgeflihrten Internetadressen:

5( y

( Was sind Cannabinoide?

( Welche Wirkung haben Cannabinoide? Warum wird Snowboard-
fahren oder Skifahren dadurch fiir Christophs Freund schoner?

r Wieso werden Cannabinoide als Dopingmittel eingesetzt?

( Kann man davon abhangig werden?

hueringen. de

Www.antidoping't
www.dopinginfo.de
www.dopinginfo.ch

*)

f
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Lies den Text sorgfaltig. Ordne anschlieRend die folgenden Bilder, die
den Ablauf einer Dopingkontrolle darstellen, der richtigen Reihenfolge
nach. Verwende dazu die Zahlen 1 - 5.

ZuBeginnwerden die Personalien des Sportlersin der Doping-Kontrollsta-
tion aufgenommen. Es folgt die Auswahl eines von mehreren Kontrollsets.
In jedem der durchsichtigen Plastikbeutel befinden sich neben dem
Urinbecher auch ein griiner (A-Probe) und ein gelber Plastikcontainer
(B-Probe) sowie zwei mit Code-Nummern versehene Glasflaschen.

Die eigentliche Urinabgabe findet unter Aufsicht und genauer Sichtkon-
trolle des Personals statt. Der Urin wird zu 2/3 in die A-Probe und zu 1/3
in die B-Probe auf die Glasflaschen verteilt. Die Probenflaschen werden
versiegelt, in die Container verpackt und zusammen mit einer Protokoll-
durchschrift an das Doping-Kontrolllabor verschickt.

Alle ankommenden Proben werden registriert, die B-Proben tief gefro-
ren und die A-Proben analysiert. Ist das A-Ergebnis positiv aufgrund des
Nachweises einer verbotenen Substanz, wird der zustandige Sportver-
band benachrichtigt. Er vereinbart mit dem betroffenen Sportler einen
Termin fir die Analyse der B-Probe. Hierzu kann der Sportler entweder
personlich anwesend sein und/ oder einen Gutachter bestellen. Bestatigt
das Ergebnis der B-Probe das Resultat der A-Probe, so ist die Kontrolle
positiv. Der Verband muss nun eine Sanktion gegentiber dem Sportler
verhangen.

Bild 1
Abflllen des Urins

Bild 2
Abgabe des Urins (unter Aufsicht)

Bild 3
Aufnahme der Personalien

Bild 4
Verschicken der Proben an das Analytiklabor

Bild 5
Auswahl eines Kontrollsets
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Lies den Zeitungsausschnitt sorgféltig.

Was denkst du, wie wurde Schénfelder bestraft? Was ist deine Meinung,
sollte er bestraft werden oder nicht? Warum bist du dieser Meinung?
Sammle deine Argumente und stelle sie vor.

; Slalom'-WeItCUpsiege,r
Schoénfelder gedopt

- Sperre oder Freispruch fur den Osterreicher

Wien (dpa). Der osterreichi-
sche Ski-Rennsport hat einen Do-
pingfall. ~ Bei dem  mehrfachen
Slalom-Weltcupsieger Rainer Schon-
felder wurde - nach der nationalen
Slalom-Meisterschaft am 27. Mirz die
Einnahme der verbotenen Substanz
Etilefrin nachgewiesen.

Der 26-jdhrige Kirtner ging von sich
aus an die Offentlichkeit und erklirte
‘gestern, er habe wegen einer schweren
‘Erkdltung in gutem Glauben ein
handelsiibliches Grippemittel (Influ-
bene) eingenommen und dabei iiberse-
hen, dass das Medikament das auf der
Dopingliste ‘stehende Stimulanzium
Etilefrin enthalt.

Uber das StrafmaB entscheidet der
Disziplinar-Ausschuss des Osterreichi-
schen Skiverbandes (OSV). Schén-
felder, der in der abgelaufenen Saison
den Slalom-Weltcup gewann, wollte
trotz seiner Krankheitssymptome der
Startverpflichtung  bei den  Titel-
kampfen nachkommen.

Weil er den zustindigen OSV-
Teamarzt telefonisch nicht erreichte,
verlie er sich auf eine offizielle
Broschiire, in der Influbene als unbe-
denklich aufgefiihrt war.

"Ich _hoffe, das jedem klar ist, dass

hier eine Verwechslung vorliegt.
Doping war, ist und bleibt fiir mich
tabu", meinte der Olympia-Vierte in
der - Kombination, der im Weltcup
mehrfach negativ getestet worden war.
Das Strafmal betrdgt nach dem Code
der Welt-Anti-Doping-Agentur

(WADA) zwei Jahre, bei Vorliegen
bestimmter Umstinde ist jedoch eine
Reduzierung auf drei Monate oder gar
«ein Freispruch méglich. A

0TZ, 17.04.04

Aufgabe 26

Lies die Zeitungsausschnitte sorgfaltig. Werte sie, auch unter Einbezug

der folgenden Fragen:

Sind dies Ausnahmen in der Sportberichterstattung?

Welche Rolle spielt das Doping bei den Sportnachrichten?

Y

Kapatschinskaja
endgliltig des
Dopings tiberfiihrt

Moskau/Los Angeles (dpa).
Die russische Hallen-Weltmei-
sterin Anastasia Kapat
schinskaja "ist endgiiltig des
Dopings tiberfiihrt und muss mit
ciner ZweirJahres-Sperre
rechnen.

Wie' die russische Agentur
ITAR-Tass mecldete und  der
Internationale  Leichtathletik-
Verband® IAAF  bestiitigte, ist
auch die B-Probe der Weltmei-
sterin iiber 200m positiv getestet
worden. Damit geht der Fall nun
an den nationalen Leichtathle-
tik-Verband sowie an die IAALL
Sicher scheint auch, dass die
Athletin ihre bei der WM in
Budapest gewonnene Goldme
daille zuriick geben muss.
Bereits am Donnerstag  (Orts.
zeit) hatte die amerikanische
Anti-Doping-Agentur die Ham
merwerfer Melissa Price und
John McEwen fiir zwei Jahre
gesperrt. ;

0TZ, 30.04.04

Diese Zeitungsausschnitte (Quelle: OTZ) sind nur eine kleine Auswahl der

Weltmeisterin

Pawlisch posotiv
getestet

Wien (dpa). KugelstoBi-
Hallen-Weltmeisterin Wita Paw-
lisch droht wegen eines Doping-
vergehens  die  Aberkennung
hres Anfang Miirz in Budapest
wonnenen Titels.
ic A-Probe soll nach einem
richt. der "Neuen Kronen
itung" aus Osterreich positiv
sgefallen - sein.  Endgiiltigen
ufschluss iiber den méglichen
‘erstof} soll die B-Probe in der
kommenden Woche erbringen.
Bei einer nachtriglichen Dis-
qualifikation der Leichtathletin
aus der Ukraine wiirde der Titel
an Swetlana Kriweljowa (Russ-
land) fallen.

Sic hatte mit  19,90m hinter
Pawlisch (20,49) Platz zwei

(19,05) konnte  profitieren.
* Hinter Yumileidi Cumba (Kuba/

19.31) kiime die Magdeburgerin

vom vierten Rang auf den
dritten Medaillenplatz.

0TZ, 10.04.04

belegt. Auch Nadine Kleinert '

X

Nachrichten zum Thema Doping innerhalb wenigerTage.

89(
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5.

1.

14.

15.

16.

Teil des Bewegungsapparates
bekanntes Wachstumspreparat

des Kokainmissbrauchs tber-
fuhrter deutscher FuBballtrainer

Abk. Internationales Olympi-
sches Komitee

das grof3te Sportereignis

Abk.Thiringer Antidoping
Beratungsstelle

Abk. flir ein bekanntes
Hormon

Vorschriften

2.

10.

12.

13.

! SENKRECHT WAAGERECHT

das Herz gilt auch als der ...
des menschl. Kérpers

schwaches Stimulanz, das seit
Januar 2004 nicht mehr auf der
Dopingliste geflihrt wird

eine der vier konditionellen
Fahigkeiten des Sportlers

dt. Langstreckenlaufer, der
1999 positiv getestet wurde

Darreichungsform verschiede-
ner Medikamente

Untersuchung auf Verwen-
dung verbotener Substanzen

unterschieden wird in
Leistungs...-, Freizeit...-
und Breiten...

Austragungsort der Olympi-
schen Sommerspiele 2004
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ANWENDUNG IM SPORT ANWENDUNG IM BERUF / FREIZEIT

*  Vorteil * Anerkennung

* Anerkennung * Erfolg

* Erfolg/ Sieg * finanzielle Unabhangigkeit
*  Geld * Bewaltigung von Schul-,

< Ruhm /Bekanntheit Studium-, Berufsstress

*  Aussehen * Schonheitsideal

* Vergnligen (Party)

Die Beweggriinde zum Doping, Drogen und Medikamentenmissbrauch
sowohl im als auch aulRerhalb des Sports finden sich im hauptsachlichen
Streben nach einer Verbesserung der eigenen Leistung (Leistungsgesell-
schaft) wieder. Dahingehend sind die Ubergéange einer Anwendung im
Bezug zum Sport oder zum Berufs- und Freizeitbereich vielfach flieBend
und nicht immer eindeutig voneinander trennbar.

Aufgabe 10
* Offenheit * erhohte Herzfrequenz
*  Ungehemmtheit * erhdhter Blutdruck

* Erleichterung der Kommunikation ¢ Schwitzen
* gesteigerte Erlebnisintensitat * Schmerzunempfindlichkeit

* verstarkte visuelle, akustische *  Verlust von Hunger-, Durst-
und rhythmische Wahrnehmung und Mudigkeitsgefihl

Aufgabe 11

Wie in der Abbildung dargestellt, sind im Allgemeinen nur etwa 80% der
maximalen Leistungsfahigkeit tber den eigenen Willenseinsatz zugang-
lich. Die restlichen 20% liegen auRerhalb der willentlichen Verfigbarkeit.
Diese so genannten autonom geschttzten Reserven (Energiereserven des
Korpers) lassen sich nur in Extremsituationen (Wut, Angst, Lebensgefahr)
mobilisieren oder aber aufgrund der Einnahme von Stimulanzien.

Dadurch werden die korpereigenen Warn- und Kontrollmechanismen
(Ermidung, Schmerz, Widerwillen) auRer Kraft gesetzt und es besteht
die Gefahr, dass Anstrengungen in diesem Bereich zur vollstandigen Er-
schépfung bis hin zumTod fiihren kénnen.

Aufgabe 12

Der Ursprung des Begriffs Doping ,, dope” stammt...

... aus Sudafrika, von der Eingeborenensprache der Kaffer

Aufgabe 13

1988 2003 1967 1865 1972 2002 1976 2007

Aufgabe 15

dieAnwendung verbotener Substanzen oder Methoden, diein der Doping-
liste aufgefiihrt sind. Zudem sind weitere Verstol3e gegen die Anti-Doping-
Bestimmungen der WADA (siehe S. 40) wie zum Beispiel der Betrug der
Dopingkontrollen strafbar.
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Aufgabe 16 aufbauende Mittel: Anabolika PRO DOPINGVERBOT CONTRA DOPINGVERBOT
Betaubungs-/schmerzmittel: Narkotika
anregende Mittel: Stimulanzien * Chancenungleichheit durch ¢ Chancenungleichheit durch
Doping andere Faktoren
Bruch der Regeln im Sport Was, wenn keine Regeln vor-
mégliche Verweiblichung oder handen sind?
Aufgabe 17 OKABANILA Vermannlichung IVIIénnIi.cI:kelit und FI:auIichkeit
LABANO als soziale Konstrukte
ERNADGO
KEAN
AUKUMSELBAFU
Aufgabe 19
SUBSTANZKLASSE WIRKUNGEN NEBENWIRKUNGEN
PRO DOPING CONTRA DOPING
Anabole Substanzen * anabol - allgemein Aggressivitat,

A) anabol androgene
Steroidhormone
(Anabolika)

B) andere anabole

aufbauend, den Ei-
weildstoffwechsel
fordernd und den
Korperfettanteil
reduzierend (z.B.
Muskelmasse >

Substanzen Maximalkraftzu-
(z.B. Clenbuterol, wachs)
Zeranol)

* androgen - ge-
schlechtsspezifi-
sche, vermannli-
chende Wirkung

* erhbdhte Motivati-
on, Leistungsbe-
reitschaft

Stimmungs-
schwankungen

Leberschaden
Akne

Potenzstérungen,
Veranderung des
Geschlechtstriebs

Brustwachstum
bei Mannern (Gy-
nakomastie)

Vermannlichungs-
effekte bei Frauen
(Virilisierung)

Wachstumsstop
bei Jugendlichen

(schnellerer) Muskelaufbau /
Kraft

Leistungssteigerung

Ansehen (z.B. bei den
Freunden)

Hilfe zum Siegen - leichtere
Siege

Zusatz: auch andere leistungs-
steigernde Mittel sind erlaubt

(potentielle) Gesundheitsgefahr

(mogliche) Vermannlichung/
Verfraulichung

Zerstorung des Selbstbildes
(nicht die eigene Leistung)

Vorbildfunktion (ftr den klei-
nen Bruder)

unfair / unsportlich (seinen
Sportkollegen gegentiber)

Zusatz: Erwartungen der Zu-
schauer (betrogen)
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FIZKERTRANH

INALMUZISTEN
HANIMAPETEM
BUSGALNURET

SUBSTANZKLASSE

Stimulanzien

(Aufputschmittel)

HERZINFARKT

STIMULANZIEN
AMPHETAMINE
UBERLASTUNG

WIRKUNGEN

Anregung des
Zentralner-
vensystems >
Hochstimmung,
Ermudungsverzo-
gerung, gesteiger-
tes Selbstvertrau-
en

Anstieg der
Herzfrequenz, des
Blutdrucks, der
Koérpertempera-
tur, der Muskel-
durchblutung >
erhdhte Konzen-
trationsfahigkeit,
Mobilisierung der
Leistungsreserven

NEBENWIRKUNGEN

Halluzinationen,
psychische Abhan-
gigkeit (Sucht)

Uberlastung >

Herz- Kreislauf-
Probleme bis zu
Herzinfarkt, Tod

Aufgabe 21

PRO DOPINGVERBOT CONTRA DOPINGVERBOT

(mogliche) Gefahr fir die Ge-
sundheit

Verstol3 gegen die arztliche
Ethik

Betrug der Erwartungen der
Zuschauer

auch andere Sachen fiihren zu
einer Belastung der Gesundheit

Was ist bei Einnahme ohne
einen Arzt?

Es konnen auch andere Erwar-
tungen der Zuschauer existie-
ren

Aufgabe 22

PRO DOPING CONTRA DOPING

Ansehen (z.B. bei den Freun-
den)

Hilfe zum Siegen - leichtere
Siege

Finanzieller Anreiz (Preisgeld)
Gefangenendilemma (die

anderen nehmen vielleicht auch
etwas)

Zusatz:
Auch andere leistungssteigern-
de Mittel sind erlaubt

(potentielle) Gesundheitsgefahr

Zerstorung des Selbstbildes
(nicht die eigene Leistung)

schlechte Vorbildfunktion

unfair / unsportlich (seinen
Sportkollegen gegentiber)

Zusatz:
Erwartungen der Zuschauer
(betrogen)




CANNABINOIDE

Aufgabe 23

Was sind Cannabinoide?

Bei der Cannabispflanze handelt es sich um indischen Hanf (Cannabis
sativa). Marihuana ist der Tabak, der aus den getrockneten Bliten und
Blattern gewonnen wird; Haschisch das Harz der Spitzen der bliihenden
weiblichen Pflanze.

Welche Wirkung haben Cannabinoide? Warum wird Snowboardfahren oder
Skifahren dadurch fir Christophs Freund schéner?

Der im indischen Hanf enthaltene Wirkstoff Tetrahydrocannabinol (THC)
flhrt zu einer erhdhten Aktivitat bestimmter Hirnstrukturen. Die Produkti-
on von Serotonin (Gliickshormon und Neurotransmitter) wird angeregt.

Wieso werden Cannabinoide als Dopingmittel eingesetzt?

In Sportarten mit hoher Risikobereitschaft kénnen Cannabinoide zur Ein-
schrankung der Sicherheit fiihren, da sie Angste unterbinden und den Re-
alitatsbezug verschleiern. Als erlaubte Grenze gilt eine Urinkonzentration
von 15 ng/ ml, um einen positiven Befund durch passives Rauchen zu
verhindern.

Kann man davon abhangig werden?

5( ;

Bei chronischer Anwendung kann sich eineToleranz entwickeln, das heil3t,
dieDosismussgesteigertwerden,umdiegleicheWirkungsstarkezuerleben.
Cannabis kann zur psychischen Abhangigkeit flihren. Fir die Ausbildung
einer physischen Abhangigkeit gibt es keine gesicherten Daten. Aller-
dings soll es zu leichten Entzugserscheinungen beim Absetzen der Droge
kommen, wie Ruhelosigkeit, Schlafstérungen und Ubelkeit. Bei lange-
rem Gebrauch ist mit Veranderungen der Personlichkeit zu rechnen, die
sich in Antriebslosigkeit und fehlendem Interesse an Aufgaben- und Pro-
blemlosungen widerspiegeln.

KONTROLLE

Aufgabe.Z_flr,__, -

Bild 1
Abfullen des Urins

Bild 2
Abgabe des Urins (unter Aufsicht)

Bild 3
Aufnahme der Personalien

Bild 4
Verschicken der Proben an das Analytiklabor

Bild 5
Auswahl eines Kontrollsets
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ERGANZUNG ZU OBENSTEHENDEM ARTIKEL

Ostthiringer Zeitung (OTZ), Donnerstag, der 13. Mai 2004

SCHONFELDER WEGEN DOPINGVERSTOSSES NUR VERWARNT

Der Osterreichische Ski-Verband hat den Slalom-Weltcupsieger Rainer
Schonfelder wegen der Einnahme von Etilefrin verwarnt. Bei Schonfelder
war in einer wahrend der Osterreichischen Meisterschaften am 27. Marz
2004 entnommenen Dopingprobe die verbotene Substanz Etilefrin ge-
funden worden. AnschlieBend hatte der Slalom-Weltcupsieger zugege-
ben, wegen einer Erkaltung ein handelsubliches Medikament eingenom-
men zu haben, ohne jedoch genau auf die Inhaltsstoffe zu achten. Die
Sanktionsmadglichkeiten bei einem solchen erstmaligen Doping-Verstol3
reichen bis zu einer Sperre von zwei Jahren.

SENKRECHT WAAGERECHT

1.
5.
6.
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14.
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16.

Teil des Bewegungsapparates
bekanntes Wachstumspreparat
des Kokainmissbrauchs tber
flihrter deutscher FuRRballtrai-
ner

Abk. Internationales Olympi-
sches Komitee

das grofRte Sportereignis
Abk.Thuringer Antidoping
Beratungsstelle

Abk. fiir ein bekanntes
Hormon

Vorschriften

2.

3.

10.

12.

13.

das Herz gilt auch als der ...
des menschl. Korpers
schwaches Stimulanz, das seit
Januar 2004 nicht mehr auf der
Dopingliste gefuihrt wird

eine der vier konditionellen
Fahigkeiten des Sportlers

dt. Langstreckenlaufer, der
1999 positiv getestet wurde
Darreichungsform verschiede-
ner Medikamente
Untersuchung aufVerwendung
verbotener Substanzen
unterschieden wird in
Leistungs...-, Freizeit...-

und Breiten...

Austragungsort der Olympi-
schen Sommerspiele 2004
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~DOPING-GLADIATOREN UNSERER ZEIT”

INHALT

Diese DVD beinhaltet eine
Sammlung von Filmbeitragen
zumThema Doping in deutscher
und franzdsischer Sprache.

Im einfithrenden Film wird das
Problem Doping im Kontext
von Schule, Sport und Liebe
bei Jugendlichen thematisiert.
Weitere Beitrage behandeln
z.B. den Ablauf der Dopingkon-
trolle, stellen wichtige Ereig-
nisse in der Dopinggeschichte
vor oder geben Informationen
zu den verbotenen Substan-
zen und Methoden selbst. So
werden vor allem Stimulanzi-
en, Narkotika sowie vertiefend
Anabolika und Peptidhormone
T . ~ | mit deren Wirkungen und Ne-
benwirkungen vorgestellt.

Im Teil ,Fairplay” werden dem Interessierten fall- und sportartspezifische Kri-
senszenarien im Zusammenhang mit Doping nédhergebracht, wodurch sich die-
se Filmsammlung sowohl zur Einfiihrung in die Thematik Doping als auch zur
Vertiefung verschiedener Aspekte oder zum Selbststudium eignet.

BEZUG

Erhaltlich ist diese DVD (Laufzeit 135 min.) fir 55 CHF (35 Euro) unter der
Artikelnr. 193 001066 beim Bundesamt fiir Sport (Magglingen) unter:
www.dopinginfo.ch/dvd/dvd-doping-gladiatoren-unsere-zeit-2.html
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,DOPING - EIN GEFAHRLICHES SPIEL” -
Von Betruigern und Betrogenen

Dieses Video basiert auf einer
Schulfernsehsendung des Bil-
dungsfernsehens  Rundfunk
Berlin/Brandenburg 2002 und
wird fiir den Biologie-, Sport-
oder Sozialkundeunterricht ab
der 9. Klasse empfohlen.

INHALT

Sowohl im ca. 30minutigen
Film als auch in den dazu
erstellten Begleitmaterialien
werden  Sachinformationen
zu Dopingsubstanzen, -me-
thoden und auch Nahrungser-
ganzungsermitteln gegeben
sowie drei Handlungsbau-

v

.,Dc;ping Qin

gefahcliches Spiel”

Von Betriigérn‘und Betruge;xen

kY

£y

r v J N 3
\ Begleitmaterigl zur ) \ P steine mit denThemen ,Was
Schulfernsehsendun . . .
dos R Barin A8 ist Doping?’ ,,Das_Berubelld
& Sportler” und ,Sieg/Nieder-

lage im Leistungssport” als
Planungshilfen fir die Nut-
zung des Films im Unterricht
vorgestellt. Weiterhin werden in Sportlerinterviews, Schiilerkommentaren und
Originalbildern aus dem Leistungssport die Kernfragen nach den Grinden und
Methoden der Nachweisbarkeit sowie den Risiken des Dopings beantwortet.
Zudem wird die Rolle des Dopings im Fitness/ Bodybuildingbereich wie auch
im Freizeitsport diskutiert.

Berlin 2003

BEZUG
Die VHS-Cassette kann in den lokalen Bildstellen, den kirchlichen Medienstellen
oder dem Deutschen Filmzentrum ausgeliehen oder fiir 8 Euro unter der Be-
stellnr. 99561000 von der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, 51101
KoéIn erworben werden. (www.bzga-avmedien.de/bot-thema_sid-suchtidx-70ht-
ml) Das Begleitmaterial ist als pdf-Datei unter www.bebis.cidsnet.de erhaltlich.
(www.bebis.cidsnet.de/medien/tiergarten/doping.pdf)
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Arzneimittel und Bausteine flr die Suchtpravention

INHALT

In einer Lehrerhandreichung
(mit 27 Bausteinen auf 168
Seiten mit 41 Kopiervorlagen
u.a.zumThema,Leitung/Leis-
tungssteigerung durch Do-
pingsubstanzen”) werden im
RahmeneinerReihe zur Sucht-
pravention fir die Klassen
9 und 10 dopingrelevante Fra-
gen diskutiert:

Was ist Leistung?

Welche Rolle spielt sie im tag-
lichen Leben?

Wie kann ich mit Erfolg bzw.
auch Misserfolg umgehen?

Welche Bedeutung bzw. Wir-
kung haben leistungsstei-
gernde Mittel?

Besonders zahlreich erscheinen in diesem Skript Unterrichtshilfen in Form von
Arbeits- und Informationsmaterialien, Handlungsvorschlagen, Rollen- und Plan-
spielszenarios, Cartoons, Interviewleitfaden, Tipps fur Planung und Realisierung
von Ausstellungen und Veranstaltungen und Hinweise zur themenspezifischen
Internet-Recherche.

BEZUG

Fur Lehrkrafte, Lehramtsstudierende und Lehramtsanwarter besteht die Mog-
lichkeit ein kostenloses Exemplar bei der Bundeszentrale flir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA) anzufordern.

Bestellnummer 204 300 00 der Bundeszentrale fiir politische Aufklarung, Ost-
merheimer Str. 220, 51109 KéIn, unter www.bzga.de/botmed_20430000.html
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Deutsche Organisationen

Nationale Anti-Doping Agentur (NADA)
Die NADA ist die mal3gebliche Instanz fiir die Dopingbekdmpfung in
Deutschland. Zu den Aufgaben der NADA zahlen u.a. Dopingkontrol-
len, Pravention sowie medizinische und juristische Beratungen. Im Anti-
Doping-Portal sind vielfdltige Informationen u.a. Listen, Dokumente,
Formulare hinterlegt.
www.nada-bonn.de

Bundesinstitut fir Sportwissenschaft (BISp)
Aufgabe des BISp ist u. a. die wissenschaftliche Hilfe, die der Sport be-
notigt, mit Mitteln des Bundes zu fordern und zu organisieren. Die Web-
site bietet Informationen zu verschiedenen Themengebieten des Sports
sowie umfangreiche Literaturdatenbanken.
www.bisp.de

Deutsche Gesellschaft fliir Sportmedizin und Pravention
Die Deutsche Gesellschaft flir Sportmedizin und Pravention (Deutscher
Sportarztebund) e.V. - DGSP ist die zentrale arztliche Institution auf
den Gebieten der Sportmedizin sowie der Gesundheitsférderung und
Pravention durch korperliche Aktivitat.
www.dgsp.de

Institut fur Biochemie, Sporthochschule KoIn
Die wissenschaftlich fundierte Website bietet neben umfangreichen Infor-
mationen und Materialien zur Dopingthematik auch einen umfassenden
Einblick in die Dopinganalytik des IOC akkreditierten Labors in K&In.
www.dopinginfo.de

Institut fir Dopinganalytik und Sportchemie Kreischa
E-Mail: dopinganalytik.kreischa@t-online.de

Suchthilfe inThiringen (SiT)
Die SiT gGmbH ist im Bereich der illegalen Drogenproblematik tatig. Sie
betreibt psychosoziale Suchtberatungsstellen, Arbeitsprojekte, Betreutes
Wohnen und Streetwork in verschiedenen Stadten in Thiringen.
www.sit-online.org
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Internationale Organisationen

Welt Anti-Doping Agentur (WADA)
Die WADA wurde 1999 auf Initiative des Internationalen Olympischen
Komitees gegruindet. |hr Hauptsitz ist in Montreal in Kanada. Ziel der
WADA ist die Harmonisierung der weltweiten Dopingbekdampfung.
www.wada-ama.org

Tribunal Arbitral du Sport (TAS)
Es ist das oberste Sportgericht, das bei Streitfallen im Sport, in letzter
Instanz, Entscheidungskraft tragt. (franzésisch und englisch)
www.tas-cas.org

Sportwissenschaftliches Institut Magglingen, Schweiz
Die Website bietet ausflihrliche Informationen zum Thema Antidoping
sowie verschiedenste Informationsmaterialien.
www.dopinginfo.ch
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Friedrich-Schiller-Universitiit Jena

seit 1558

Doping, der Missbrauch von Drogen und Medikamen-
ten, stellt den Sport heute mehr denn je vor eine Pro-
blematik, die nach zielgerichteten Praventions- und
Interventionsmalinahmen verlangt.

Die uberarbeitete Auflage des Lehrmaterials bietet
Lehrern, Trainern, Sportlern und Sportinteressierten
aktuelle, themenspezifische und wissenschaftlich fun-
dierte Informationen, zu deren Vermittlung eine Viel-
zahl von Arbeitsblattern zur Verfligung steht.

Thiringer Beratungsstelle gegen Doping, Drogen-
und Medikamentenmissbrauch im Sport

c/o Lehrstuhl fir Sportmedizin
Friedrich-Schiller-Universitat Jena

Wollnitzer Str. 42 | 07749 Jena
Telefon: 03641-945649 | Fax: 03641-945652

E-Mail: info@antidoping-thueringen.de
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