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GESUNDE SPITZENLEISTUNG -
FUR DEUTSCHLAND UND SICH SELBST

Deutschland will auf allen Feldern im
internationalen Wettbewerb bestehen
konnen - auch und gerade im Leistungs-
sport. Der Erfolg soll jedoch nicht um
jeden Preis erzielt werden: Der Preis der
gesundheitlichen Schddigung von Kin-
dern und Jugendlichen im Nachwuchs-
leistungssport wdare zu hoch!

Wie kommen einerseits die Leistungsopti-
mierung und andererseits der Schutz der
Gesundheit und menschenangemesse-
nen Entwicklung bei Kindern und Jugend-
lichen zusammen? Kinder und Jugend-
liche lernen mit zunehmendem Alter
Schritt fUr Schritt, Verantwortung fur sich
selbst zu Ubernehmen. Solange die Ver-
antwortung nicht vollstdndig bei ihnen
liegt, haben die Verantwortlichen eine
FUrsorgepflicht ihnen gegenuUber. Die FUr-
sorgepflicht gilt in besonderem MaB,
wenn Kinder und Jugendliche in die
auBerordentlich prdgende LebensfUh-
rung, die der Leistungssport mit sich
bringt, mit sowohl positiven als auch
negativen Einflissen eingefUhrt werden.
Leistungssport ist ein besonderer zeitlich
befristeter Lebensabschnitt. Es ist der -
verglichen mit der Lebensspanne insge-
samt - kurze Lebensabschnitt der indivi-
duellen Hochstleistung.
Nachwuchsleistungssportler sind junge
und heranwachsende Menschen mit Trau-
men, Idealen und handfesten Leistungs-
zielen. Sie vertrauen ihren Eltern, Trainern,
Arzten und last, but not least denjenigen,
die fUr das Leistungssportsystem verant-
wortlich sind. Sie vertrauen darauf, dass
die Ziele der Hochstleistung und des Me-
daillengewinns fuUr Deutschland es wert
sind, das eigene Leben daran auszurichten.

Werte im Nachwuchsleistungssport
Die Werte des Sports wie beispielsweise
Fairness, Solidaritdt, Respekt, Vertrauen,
Transparenz, Regelkonformitdt, Disziplin,
Mut, Leistung, Wettkampf, Asthetik, Ge-
sundheit, Vermeidung von Krankheit und
Schdden, Schutz der natirlichen Lebens-
raume, Menschlichkeit und Wirde sollen
den Nachwuchsleistungssportlern ange-
messen nahergebracht werden. Nicht sel-
ten kollidieren die vorgenannten Werte
mit anderen Werten, die dem Sport eben-
falls nicht fremd sind: Ansehen, Erfolg,
Macht, (sport)politischer und Skonomi-
scher Gewinn.

Werte sind nicht in Zeiten, Weiten, Hohen,
Punkten und Medaillen zu messen. Sie
bediUrfen einer Abwdgung durch Nach-
denken, Dialog und Diskussion. Die Dis-
kussion konnen junge Menschen nur
durch aktiven Umgang durch ihre Bezugs-
personen, aber auch durch ihre Vorbilder
lernen. Eltern, Trainer, erfolgreiche Athle-
ten, sportpolitisch Verantwortliche, Me-
dienvertreter und nicht zuletzt der Trai-
ningskamerad tragen die Verantwortung
fUr einen angemessenen und maRvollen
Umgang mit den Werten des Sports. Aus
den Begegnungen, dem glaubhaften und
vertrauenswirdigen Umgang mit schwie-
rigen Entscheidungen entsteht der Weg
zur Selbstverantwortung im eigenen Le-
ben der jungen Athleten.

KINGS: Krafttraining im Nachwuchs-
leistungssport

Auf der Basis einer vom Bundesinstitut fUr
Sportwissenschaft (BISp) initiierten Ex-
pertise wurde ein forderungswuirdiges
Forschungsdefizit im Nachwuchsleis-
tungssport herausgearbeitet: das Kraft-
training mit Nachwuchsleistungssport-
lern. Die leistungssportliche Entwicklung
hdngt in den meisten Sportarten in
betrachtlichem Maf ab von

e der Kraftentwicklung,

e der Ausgewogenheit der Kraftentwick-
lung im Vergleich mit anderen leistungs-
sportlichen Fdhigkeiten und Fertigkeiten,
eder menschenangemessenen Entwick-
lung der Kinder und Jugendlichen,

e der Forderung der Gesundheitsressour-
cen und der Vermeidung von Verletzun-
gen, Schdden und Krankheiten,

edem Erlernen des Umgangs mit dem
eigenen Korper im Rahmen des leistungs-
sportlichen (Kraft-)Trainings.

Vor diesem Hintergrund initiierte das BISp
die Ausschreibung eines wissenschaft-
lichen Verbundprojekts. Den Zuschlag zur
subsididren Forderung aus Bundesmitteln
erhielt ein Konsortium der Universitdten
Potsdam, Berlin, Jena, Stuttgart, Freiburg
und des IAT Leipzig. Sprecher des Konsor-
tiums ist der Trainings- und Bewegungs-
wissenschaftler Prof. Dr. Urs Granacher
von der Universitdt Potsdam. In das vier-
jahrige Projekt sind Uber die Universitd-
ten hinaus von Beginn an zahlreiche un-
terschiedliche und exzellente Partner aus

dem Leistungssport eingebunden. Damit
soll gewdhrleistet werden, dass von Beginn
an ein kontinuierlicher Austausch von den
Fragestellungen Uber die DurchfUhrung
der wissenschaftlichen Untersuchungen
bis hin zum Transfer in die Praxis erfolgt.
Die Beitrdge des vorliegenden Sonderhef-
tes sind verantwortlich durch die wissen-
schaftlichen Partner der Universitdten
unter Einbindung der Partner aus dem
Leistungssport verfasst.

Ziel der Beitrage dieser Ausgabe

@ Mehr Selbstverantwortung bei den
Athleten im Umgang mit Krafttraining,

® Zunahme der Expertise aller Beteilig-
ten im Umgang mit Krafttraining,

© groRere Erfolgschancen im Wettbewerb
durch die nachhaltige Entwicklung der
Kraftfahigkeiten,

O kraftspezifische Leistungsoptimierung
ohne Vernachldssigung der Gesundheits-
forderung sowie Verletzungs- bzw. Scha-
densprdvention.

Die Projektteams an den Partneruniversi-
tdten haben ihre Aufgabe im Dienst der
Nachwuchsleistungssportler sehr gern
angenommen. Zugleich soll der herzliche
Dank an alle Beteiligten ausgesprochen
sein, die zum Erfolg beitragen: an die
Partner in den Bundesldndern, Sportorga-
nisationen, Sportfachverbdnden und
OlympiastUtzpunkten sowie an viele Ein-
zelpersonen wie Trainer, Arzte, Betreuer,
Eltern und - vor allen Dingen - die teil-
nehmenden Nachwuchsleistungssportler.
Dem BISp und damit dem Bundesministe-
rium des Innern (BMI) gilt ein herzlicher
Dank fur ihre Forderung dieses fur junge
Menschen und fUr den Leistungssport
wichtigen Verbundprojekts.

Hauptverantwortlich fUr die Herausgabe
dieses Sonderhefts ist Dr. Christian Puta,
Friedrich-Schiller-Universitdt Jena. |hm
und allen Autoren sowie der Zeitschrift
Leistungssport gilt unser herzlicher Dank.
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