KINGS-Studie

Testbeschreibung

der Handkraft

Analyse
= 1 Handdynamometer
Materialien *= 1 Lineal od. MaRband
= 1 Stuhl
= HandgroRe (max. Spannweite in cm) von Spitze
Daumen bis kleiner Finger messen
= Griffstufe in Abhéangigkeit der Handgrol3e einstellen:
Griffweite| HandgroRe (2) HandgroBe (&)
Stufe
Aufbau [cm] [cm] [cm]
Stufe 1 3,2 <14 <10,8
Stufe 2 4,6 14-19,1 10,8-20,1
Stufe 3 59 19,2-24,3 20,2-29,4
Stufe 4 7,2 24,4-29,5 29,5-38,8
Stufe 5 8,5 >29,5 >38,8
= aufrechter Sitz mit  Blickrichtung zu einer
nahegelegenen Wand
Durch- = Beugung des Ellbogengelenks  (90°)  ohne
fuhrung
Koérperberiihrung
= Unterarm und Handgelenk in der Neutralposition
Bewegungs- = Driicke, so kraftig wie moglich die Hand zusammen!*
anweisung
Hinweise = 3 Versuche, Bestwert wird gewertet
Abbruch- » standardisierte Kdrperhaltung wird nicht eingehalten (z. B. Ellenbogen beruhrt
kriterien den Korper, Oberkorper wird vorgebeugt)
Sl = fir die linke und rechte Hand in kg (auf 100 g genau)
aufnahme = Einstellungsstufe (z. B. Stufe 1) notieren




	KINGS-Studie: Testbeschreibungen
	– Vorbemerkungen –
	1. Spätestens 45 Minuten vor dem Testtermin erfolgt der Aufbau der Teststationen
	2. Testtermin beginnt mit der Begrüßung und Vorstellung des Testteams
	3. Ausgabe der Testprotokolle und Fragebögen an die Testpersonen
	4. Durchführung der anthropometrischen Messungen (Körperhöhe stehend und sitzend), der Bestimmung der Handkraft und der Körperzusammensetzung (InBody 720)
	5. Riegeneinteilung zu einem Verhältnis von einem Testleiter zu 3–4 Testpersonen
	6. Durchführung einer standardisierten Erwärmung (u. a. lockeres Joggen, Skipping, Anfersen, Hopserlauf)
	7. Verteilung der Riegen auf die Teststationen
	8. Erklärung und Demonstration der Testdurchführung pro Station
	9. Durchführung der sportmotorischen Tests
	10. Einsammlung und Durchsicht der Testprotokolle
	11. Verabschiedung (inkl. Danksagung und Ausblick) der Testpersonen
	– Fragebögen –
	– Testmanuale –

