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Hauptprobleme im Umgang mit Doping

1 Fehlendes/selektives/Qualitatsgesichertes Wissen
(Gesundheit, Regelwerk, Ethik)

2 Einstellung (Pro/Contra, Tragheit, fehlendes entschiedenes Engagement,
Verharmlosung, Tendenz zur Polypragmasie, ,, antiaging”/,proaging“-Welle)

3 Fehlende Nachweismoglichkeit wirksamer Substanzen mit relativ geringem
gesundheitlichen Risiko

4 Nahrungserganzungsmittel (Vielfalt, Sponsoring, Verunreinigungen, meist
fehlende Notwendigkeit/Wirksambkeit)

5 Psychische Auffalligkeiten, Krankheiten (Sucht, Borderlinestorung,
Depression)

6 Soziale Probleme

7 Differenzierung der Zielgruppen (Kinder/Jugendliche, Erwachsene,
Leistungssport, Freizeitsport, Gesundheits-/Alterssport)

8 Finanzen (Netzwerk, Professur fur Dopingpravention)
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Mittel zur Leistungssteigerung

Nahrungserganzungs- | Ausdauer

mittel/Pharmaka

,2Amateur” KH, Mineralien / Kreatin, Vitamine, BCAA, AAS
Spurenelemente, Vitamine (hGH)
,Profi“ KH, Mineralien / AAS, Kortikoide, Insulin, IGF’s,

Spurenelemente, Vitamine,
Erythropoietin,
Blutverdinnungsmittel,
Blutprodukte, klinstliche
Sauerstofftrager, Kortikoide,
Insulin, IGF’s, hGH, AAS,
Diuretika, Narkotika,
Stimulantien, Antiphlogistika
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hGH, Diuretika, Narkotika,
Stimulantien



issen, Linstellung, Psyche, Soziales www.antidoping-thueringen.de

issen, tinstellung, Psyche, Soziales

Soziales Umfeld (Familie, Freunde,
Schule, Sport) kennen und
mitgestalten

Personlichkeits-, Befindlichkeits-,
Verhaltensauffilligkeiten begegnen

Eigenen Standpunkt kennen
und einbringen

Wissen vermitteln (Doping, Gesundheit,
Einflussfaktoren, Handlungs-/ Informations-/

Beratungsmoglichkeiten)
H. Gabriel_Vortrag_UEK Tharingen_Erfurt, 25.02.2009 Wanjek, B. et al. 2006, 2007, in preparation
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Gesundheitswissen vermitteln

Eindeutige und glaubhafte Vermittlung der eigenen
Einstellung (einschlieRlich der positiven und negativen
Folgewirkungen)

Stabilisierung von seelisch/psychisch Auffalligen
Starkung des sozialen Umfelds

Eingrenzung der Einnahme legaler Drogen
Nachhaltigkeit

Folgen der Einnahme von Doping vermitteln (positive und
negative Folgewirkungen)

Unvereinbarkeit von Doping vermitteln (VerstolR gegen die
Fairness und gegen den Grundgedanken des Sports)
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Soziales Umfeld (Familie, Freunde,
Schule, Sport) kennen und
mitgestalten

Personlichkeits-, Befindlichkeits-,
Verhaltensauffilligkeiten begegnen

Eigenen Standpunkt kennen
und einbringen

Wissen vermitteln (Doping, Gesundheit,
Einflussfaktoren, Handlungs-/ Informations-/

Beratungsmoglichkeiten)
H. Gabriel_Vortrag_UEK Thiringen_Erfurt, 25.02.2009 Wanjek, B. et al. 2006, 2007, in preparation



issen, Linstellung, Psyche, Soziales www.antidoping-thueringen.de

ThAB 2009/2010

Unabhangigkeit wahren

Wissen vermitteln

Offentlichkeit herstellen
Wissenschaftliche Diskussion fiihren
Beratungsmoglichkeit geben
Geschlitzten Raum bieten

Beratungsangebot erhalten

NEM — Broschiire flir Schulen

Neuauflage Stark genug ... fair zu sein?

Vernetzung herstellen (andere Universitaten)

Aus-/Weiterbildung anbieten

Verstarktes medizinisches Angebot (in Verbindung mit Lehrstuhl fiir Sportmedizin)
Gesprache mit Verbanden

NoUuRAEwWNE
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Hauptprobleme

1 Fehlendes/selektives/Qualitatsgesichertes Wissen
(Gesundheit, Regelwerk, Ethik)

2 Einstellung (Pro/Contra, Tragheit, fehlendes entschiedenes Engagement,
Verharmlosung, Tendenz zur Polypragmasie, ,, antiaging”/,proaging“-Welle)

3 Fehlende Nachweismoglichkeit wirksamer Substanzen mit relativ geringem
gesundheitlichen Risiko

4 Nahrungserganzungsmittel (Vielfalt, Sponsoring, Verunreinigungen, meist
fehlende Notwendigkeit/Wirksambkeit)

5 Psychische Auffalligkeiten, Krankheiten (Sucht, Borderlinestorung,
Depression)

6 Soziale Probleme

7 Differenzierung der Zielgruppen (Kinder/Jugendliche, Erwachsene,
Leistungssport, Freizeitsport, Gesundheits-/Alterssport)

8 Finanzen (Netzwerk, Professur fur Dopingpravention)
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